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    كليد واژه

  .شخصيت مجموعه ويژگي هايي كه خاص هر شخص است ). 1

  .شخصي كه از الزامات قانوني تخطي مي كند: بزهكار).2

  ده ايبر پدي عوامل موثر: مؤلفه ).3
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  » چكيده«

شخصيت فرد، فاكتور ي است كه همواره بر زندگي فرد تاثير مي گذارد، و حتي به طور نـاخود  

شخصيت در طول عمر انسان ثابت . آگاه رفتار و مناسبات فرد تحت تاثير شخصيت وي مي باشد

  .و پايدار است ولي قابل اصلاح مي باشد

گذارد كه تاثير آن ها برهم تابع عوامل ديگري عوامل گوناگوني برروي شخصيت فرد تاثير مي 

اما شخصيت تنها عامل منحصر بـه فـرد در   ...نيز مي باشد مانند شغل،تربيت،مسكن و بيماري ها و

چه بسا انسان هـاي كـاملاً   .تنها بسته و زمينه ساز تلقي مي شود با ارتكاب جرم نمي باشد ورابطه 

ني بر آن ها سنگيني مـي كنـد دسـت بـه ارتكـاب      نرمال هم در شرايطي كه محيط و عوامل بيرو

  .جرم بزنند
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  بيان پرسش

  آيا هر اختلال شخصيتي منجر به بزهكاري مي شود؟) 1

  آيا تمام بزهكاران،اختلال شخصيت دارند؟)2

   شخصيت چگونه داراي اختلال مي شود؟ )3
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  اهداف و فرضيات و ضرورت تحقيق

سـبت بـه شخصـيت مـي باشـد و اينكـه آيـا        هدف از اين تحقيق بدسـت آوردن درك روشـني ن  

  .افراد معمولي هم مي تواند تحت شرايطي منجر به بزهكاري شود شخصيت

و فرضيه اي كه در اين جا مطرح مي شود آن است كه هر شـخص بزهكـاري بـه نـوعي اخـتلال      

  .شخصيت دارد

خصـيت  ضرورت تحقيق به نظر نگارنده اين است كه در بسـياري از پرونـده هـاي قضـايي بـه ش     

فـرد  .آنگونه كه بايد توجه نمي شود و به صرف اين كه عملي با يكي از مواد قانوني تطبيق يافت

مستحق مجازات مي شود بدون توجه به آنكه شخص ممكن است از بيماري شخصيتي رنج مـي  

برد و از آن جا كه هر انساني جرم را در حالت عدم تعادل روحي و رواني انجام مـي دهد،توجـه   

  .موضوع از اهميت خاصي برخوردار است به اين
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  راه حل موضوع و پيشينه تحقيق 

توجـه و مراقبـت كـافي را بـه وي     نمـو كـودك    بهتر آن است كه والدين از همان ابتداي رشد و

  .مبذول بدارند و اجتماع هم در مقابل به شهروندان خود فرصت رشد و بالندگي را بدهد

اني نوشته شده است از جملـه كتـاب روان شناسـي  وجـرم     در مورد تحقيق اينجانب مطالب فراو

يـن سـامونز،بزهكاري اطفـال و نوجوانـان تـاليف دكتـر علـي نجفـي         اتاليف ديويد پوت و اين و

  . كه در اين مجموعه گرد آوري شده اند...توانا،

www.Prozhe.com



  

 6

  مقدمه 

سر پيچي مختلف زندگي بشر با اينكه عده اي از رعايت آداب و رسوم و اجراي قانون  ردر ادوا

در قرن معاصـر  .حاد اجتماعي نبوده است لاما بزهكاري از مسائ.نموده يا مرتكب جرم مي شدند

ازدياد بزهكاري مخصوصا ارتكاب جرايم توام با خشونت يكي از معضلات اجتماعي محسـوب  

      1980طبق گزارش سازمان ملل در طي سـال هـاي   .و افكار عمومي را شديدا نگران ساخته است

بر ميزان جرايم در سطح جهان افزوده شده كـه بـيش از ميـزان     ٪5ساليانه به طور متوسط 8619تا

 ٪7 ،جرايم عليه اموال كه معمـولا ٪9جرايم بر عليه اشخاص توام با خشونت .رشد جمعيت است

جرايم مذكور را اطفال و نوجوانـان   ٪70تا  60افزايش يافته كه  ٪ 30جرايم را تشكيل مي دهد 

سال تقليل يافته و انحرافات در بين اطفال  14الي  12سن اعتياد به .مرتكب شده اند سال18كمتر 

پيشـرفت تكنولـوژي ،زنـدگي سـنتي جوامـع مختلـف را       .سـال نيـز روبـه فزونـي اسـت      10كمتر 

بهبـود وضـع حمـل و    .جهـان را در شـهرها و روسـتا هـا متحـول  سـاخته اسـت        دگرگون و نظام 

هاي گروهي در دور افتاده ترين نقاط دنيا،روستاييان را از مزايـا  نقل،شبكه هاي مخابراتي،رسانه 

و رفاه زندگي شهري آگاه ساخته و آنان را براي رهايي از كار طاقـت فرسـاي روسـتا،آزادي از    

قيد و بند بومي و دستيابي به زندگي مرفه به طرف شهرها مـي كشـاند،گاهي نيـز عـدم امنيـت و      

افراد مذكور در بدو ورود بـه شـهرها بـه علـت     .فراد مي گرددآرامش مزيد بر علت جا به جايي ا

كمبود مسكن و عدم امكان پرداخت كرايه منزل ،بـا طـرز رقـت بـار در حاشـيه هـاي شـهرها بـا         
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در كاريابي با مشـكلات عديـده اي روبـه رو مـي شوند،شـرايط      .آلونك ساكن مي شوندبرپايي 

عوامـل  (ت فشار روانـي قـرار مـي دهـد    سخت زندگي شهري با درآمد كم و بيكاري آنان را تح

،براي كسب در آمد اطفال خرد سال نيز وادار به كارهاي كاذب مي كنند و به آمـوزش  )بيروني 

چون سعي دارند كه آداب و رسوم سنتي و ارتباطات انساني و عاطفي .و تربيت آنان توجه ندارند

ف پذيرنـد تحـت تـاثير عوامـل     اطفـال و نوجوانـان نيـز كـه داراي طبعـي انعطـا      .را از بين مي برد

نسل شده و   2سبب تضاد بين  همين امر.اجتماعي،رفته رفته اعمال و رفتار خود را تغيير مي دهند

سرآغاز منازعات و مناقشات در بين افراد خانواده گشته و محيط را متشنج مي سازد،كانون گـرم  

ي فـرار از محـيط خانـه بـه     اطفال و نوجوانان برا.طفل وجود ندارد شخصيتبراي رشد و تكوين 

ء عـلاوه بـر وضـع تاسـف آور خـانواده،كمبود محبت،سـو      .كوچه و دوستان خـود پنـاه مـي بـرد    

نيـز فشـار   ...تغذيه،عدم رعايت مراقبت هاي بهداشتي،عدم دسترسي به تفريحات سـالم،بيكاري و 

  .بروز حالت خطرناك مي شود
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  كليات

اگـر ايـن معضـل در    . كنـوني جهـان اسـت   پديده بزهكاري،امروزه تقريبا مشكل بزرگ جوامـع  

گذشته ويژه كشورهاي پيشرفته صنعتي بوده،هم اكنون با توسعه صنعت و انتقـال عـوارض آن و   

بـرخلاف تصـور،بزهكاري پديـده    .گسترش شهر نشـيني در دنيـا،اين پديـده جهـاني شـده اسـت      

باستاني با اين جديدي نيست چرا كه بررسي تاريخ،حكايت از آن دارد كه در گذشته نيز جوامع 

اهميت ايـن پديـده بـه حـدي بـوده كـه در قـوانين ديرينـه بسـياري از          . عارضه آشنايي داشته اند

       306قـوانين سـال  . ممالك،مقررات ويژه اي براي ايـن دسـته از مجـرمين پـيش بينـي شـده اسـت       

ن جزايـي  قبل از ميلاد مسيح در روم،مقررات حاكم در ايران باستان،ضوابط دين زرتشت و قواني

رژيم جزايـي آنـان را از   موزين خاصي بـراي كودكـان خردسـال و نوجوانـان،     يونان با پيش بيني

امـروزه پديـده بزهكـاري،معمول عوامـل گونـاگون بيرونـي ماننـد        .بزرگسالان جدا نموده بودند

 كـه بسـته بـه   .مي باشد... و عوامل دروني مانند بيماري ها،عقده ها و.... محيط،دوستان،خانواده و

مـي توانـد تـاثيرات مختلفـي     ...و شـرايط زنـدگي و   صاشـخ زمينه هاي فردي و آستانه مقاومت ا

  .برروي اشخاص بگذارد
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  : فصل اول

  شخصيت بزهكار
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  چيست؟ شخصيت :1گفتار

  شخصيتمفهوم لغوي -1

ديگــري متمــايز مــي  شـخص ي را از شخصــدر فرهنــگ لغــت بــه معنـي ويژگــي كــه   شخصـيت 

ي توجيه شخصيتشنا سان ،علل رفتارهاي نادرست را برحسب ويژگي هاي بسياري از روان .سازد

آنها  اعتقاد دارند كه بعضي از گونه هاي شخصيتي تمايل بيشتري به بزهكاري دارند و .مي كنند

جنايي را بيش از آنكه مانند گذشته به ژن هاي غير عادي،عوامل موروثي يـا بـه   آن ها رفتارهاي 

خود وي هم را بزهكاري را در پيش مـي گيـرد    ر بزهكار داشت،حتمّاًاينكه اگر كسي پدر و ماد

نسـبت  ...هـا و  بيمـاري  روابـط ناسـالم فـرد بـا محـيط،      هاي نا به هنجـار دوران كـودكي،   به تجربه

  .1»و اعتقاد دارند كه روان مغشوش موجب گرايش فرد به انحرافات مي شود دهند، مي

   شخصيتتعريف -2

از كل خصائص بـدني،ذهني،عاطفي،اجتماعي و اخلاقـي اعـم از    هر فرد عبارت است  شخصيت

از ديـدگاه مكتـب   .از ديگـران متمـايز مـي سـازد     موروثي يا اكتسابي كـه او را بـه طـور آشـكار    

را بر مفهوم جسماني و رواني آن گرفته است و هرگونـه تحـولي را در آن    شخصيتتحقيقي،كه 

وان انسان حاصل مـي گـردد بـه تعبيـر ديگـر      وابسته به دگرگوني هايي مي داند كه در جسم و ر

به سـاختمان زيسـتي و روانـي فـرد و يـا مجموعـه عوامـل داخلـي و فـردي گفتـه مـي             شخصيت

                                                 
  1385آموزش و سنجش-تهران-نجفي توانا،علي:تاليف-نا به هنجاري و بزهكاري كودكان و نوجوانان.  1
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مجموعـه اي از گـرايش هـا و اسـتعدادهاي      را شخصـيت «كين برگ،جرم شـناس معـروف   .شود

  .»1تظاهر كننده فرد مي داند

  .ني بر چيزي مي داندعمل انسان را مبت-سوره اسري 84قرآن كريم در آيه 

به عبارت ديگر منشأ اعمال انسان را شامكه مي داند وبا توجه به اين  مي نامند،» شامكه« كه آن را

شامكه داراي معاني متفـاوتي  . را مي توان معادل شخصيت در روان شناسي دانست» شامكه«نكته 

... حاجت و نيـاز  مانند،مثل و  مذهب و طريق، از جمله خلق و خوي،نيت،هيئت و ساختار رواني،

  .مي باشد

رسد كه رفتار بيشتر تابع  عقل و هواي نفس به نظر مي :عبارتند از شخصيتعناصر تشكيل دهنده 

اين دو عنصر است زيرا كه در نگرش انديشمندان اسلامي طبيعـت انسـان تشـكيل يافتـه از جنبـه      

مثبت آگاهانـه بـه دنبـال     كه جنبه هاي»هواي نفس«و جنبه هاي منفي »فطرت و عقل«هاي مثبت 

عقل و هواي .حق حقيقت اندو جنبه هاي منفي ناآگاهانه به دنبال كسب لذت و فرار از الم هستند

  .دائم در حال نزاع اند شخصيتنفس براي كنترل 

ي كه با آگاهي بر موقعيت زماني و مكاني،براي خويشـتن هـدفي انسـاني    شخصيتسالم، شخصيت

نا به هنجار،به خاطر  شخصيتحركت و پيشروي است،در مقابل  برگزيده و به سمت آن در حال

و رفتار يك حالت رواني در وي ايجاد مي شود كـه باعـث سـردرگمي و    تعارضات دائمي عقل 
                                                 

  1383تهران،ميزان-نجفي توانا داوود:ترجمه-ديويدواين و آيدن سامونز:تاليف-روان شنا سي و جرم.  1
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از واژه  شخصـيت  .1بروز مشكلات براي وي مي شود و ديد واقع بينانه خود را از دست مي دهـد 

 با آن نقش بازي زدند و بازيگران به چهره ميبه معني ماسك  يا نقابي بود كه   personaرومي

يكـي از  .شـوند  ماسك افراد است، ماسكي افراد با آن شـناخته مـي   شخصيتدر واقع  كردند، مي

تحليـل متفـاوتي از عقايـد     »چگونـه مجـرم مـي شـوند    «جرم شناسـان در كتـاب خـود بـا عنـوان      

  .كرده است»فرويد«

هاي رواني است  نوروتيك  يكي از بيماريعكس العملي است عليه اضطراب،اضطراب  جرم )1

  .شود كه بسيار ديده مي

در مقابل آن شرايط يا انسان احساس  ناامني مي »من«است كه  »احساس ناامني«يكي از انواع آن 

واين برداشـتن  .كند و دچار ترس مي گردد و سعي مي كند كه از آن بگريزد يا آن را از بين ببرد

  .مي گرددماتنع اغلب باعث بروز جرم 

نتوانسته ميان نهاد و فرامن تعادل ايجاد  شخص است و »من«جرم علامتي از ضعف و ناپختگي )2

  .با ارتكاب جرم مساله خود را حل مي كند »من«كند و

موجـب جـرم   »مـن «هميشه نمي توان گفت كه ناپختگي . است»رامنف«جرم علامتي از ضعف   )3

نين دچار اشكال باشـد ويـا بـر طبـق اصـول صـحيح       بلكه اگر مقررات ،دستورات و قوا. مي شود

                                                 
  1346انتشارات اسلاميه،تهران،»الصادقين  جتفسير كبير منه«كاشاني،ملا فتح االله. 1
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. ومنطبق با آداب و رسوم يك قوم تدوين نگردد ويا قانون به نحو ظالمانه با مـردم برخـورد كنـد   

  .امكان دارد كه فرد عليه اين قوانين و مقررات بلند شود

  .قسمت تشكيل يافته است3از»فرويد«در واقع روان انسان طبق نظر

  من برتر )3 ،غرايز )2 ،من )1

  .در طول عمرش ديده و فرا گرفته است شخصو آنچه  ها، ش ها،يادگيريزمجموع آمو :من )1

  .مجموعه نيروهاي جنسي و غرايز ابتدايي فرد است :غرايز )2

  ها مجموعه بايد و نبايد .ها است ارزش مجموعه قوانين و :من برتر )3

كامـل اسـت،گرچه پايـه هـاي اصـلي      انسان از ابتداي تولـد تـا خاتمـه عمـر در حـال ت      شخصيت

خصوصـياتي هـم چـون هـوش،      شخص انسان در سنين كودكي پايه ريزي مي شود و شخصيت

،امـا عوامـل محيطـي  و    .را از والـدين بـه ارث مـي بـرد    ... رنگ پوست،شكل اسـتخوان بنـدي و  

  .تاثير به سزايي دارد شخصيتاجتماعي هم در شكل گيري و تكامل 

نهــا بــراي عوامــل درونــي ماننــد ارث،نقــص كرومــوزوم اخــتلالات  گروهــي از روان شناســان ت

هورموني ارزش قائل اند تا آن جا كه نقش عوامل بيروني را به كلي منكر مـي شـوند،و معتقدنـد    

در مقابـل گروهـي    .انسان را از همان آغاز شكل گيري نطفه پدر و مادر مي سازند شخصيتكه 

و معتقدند كه اگر عوامل اجتمـاعي متناسـب   .ل شدبراي عوامل بيروني هم چون محيط ارزش قائ
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هر چند كـه نقـش عوامـل بيرونـي و درونـي      .باشند حتي عوامل دروني را مي توانند مساعد كنند

  .1و مجموع اين هار فرد را مي سازد.مكمل اند

  شخصيتشيوه هاي پرورش -3

بـراي  .ان داردپرورش خود براي تكامل رواني فـرد و اثـر مثبـت بـرروي زنـدگي اش تـاثير فـراو       

است و هيچ كس بهتر از خود فرد نمي تواند مسئول تعالي »خود«نخستين گام  شخصيتپرورش 

يك مزيت است و شخص بايد زماني را براي پـرداختن   شخصيتاز اين رو ثبات .خويشتن باشد

به خويشتن و احتراز از دمـدمي مزاجـي صـرف كنـد،هر شخصـي كـه عـلا قـه منـد بـه پـرورش            

د خود را با كسـب مهـارت هـا و دانـش روز هماهنـگ كنـد،بهتر اسـت فـرد         است باي شخصيت

يكـي ديگـر از عوامـل    .تجربيا ت گذشـته را جمـع آوري كنـد و از آن هـا درس عبـرت بگيـرد      

خوش بيني و با نگاه مثبت ديدن بـه زنـدگي،كار، فعاليـت دلگرمـي     .است»خوش بين بودن«موثر

  .بخشد مي

و رهايي از بـي ثبـاتي مفيـد اسـت      شخصيتر پرورش عنصر ديگري است كه د »هدفمند بودن«

زمانيكه فرد با هدف روشن زندگي كند،مسير زندگي خود را مي داند و هدف براي زندگي راه 

  .2كند تعيين مي

                                                 
  1385تهران آموزش سازمان سنجش،–نجفي توانا،علي :تاليف-هنجاري و بزهكاري كودكان و نوجوانانناب. 1
  بنياد،چاپ ششم،تهران احدي،نيك چهره، انتشارات:روانشناسي رشد،تاليف. 2
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   شخصيتانواع  -4

مـي گـذرد دربـاره گونـه هـاي متفـاوت       در ساليان درازي كه از عمر روانشناسي و روانپزشـكي  

هر كسي براي اعـلام تقسـيم بنـدي هـاي خـودش       ده است و طبعاً،گفتگوهاي بسيار ششخصيت

  .ويژگي هاي خاصي را مورد توجه قرار داده است

هـاي گونـاگوني تقسـيم     شخصيتبه طور مثال فرويد بر استناد و ويژگي هاي غريزي افراد را به 

  .مي كند

يي هستند در واقع نام ها type B  و type Aشخصيتهاي درون گرا و برون گرا يا  شخصيت

سـال گذشـته روانشناسـان و روان     35در حالي كه .كه به افراد ويژگي هاي خاصي داده مي شود

ي را شخصهمان بافت اوليه ايست كه واكنش هاي  شخصيتپزشكان به اتفاق نظر رسيده اند كه 

  .نسبت به خودش و نسبت به ديگران ديكته مي كند

-15ل اول عمر شكل مي گيرد و چيزي حدود سا8اين سرشت يا فطرت در ٪80به اتفاق عقيده 

  .سالگي شكل اصلي خود را به دست مي آورد18تا8درصد هم بين 10

هـاي   شخصـيت هـاي سـالم و    شخصـيت . دسته تقسيم مي شـود 2به طور كلي به  شخصيتانواع 

هاي نرمال  شخصيتفرم هاي تشديد شده غير قابل تحملي از  هاي بيمار شخصيتدر واقع  بيمار

رديدي نيست افرادي كه بيماري هاي روحي و رواني مبـتلا مـي شـوند،در نتيجـه علائـم      ت.هستند

امـا  .بيماري چه ترس و اضطراب يا افسردگي يا وسواس، رفتارشان با ديگران متفـاوت مـي شـود   
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بسياري از آن ها درمان مي شوند  و دوباره به حالت طبيعي بر مي گردند در حاليكه مبتلايـان بـه   

اين كه چطور خودشان را مي بينند ، چه .ي در حقيقت مشكل بنيادي دارندخصيتشبيماري هاي  

طور احساس مي كنند،چطور با مشكلات مبارزه مي كنند،چطور با ديگـران ارتبـاط برقـرار مـي     

كــه از آغــاز زنــدگي شــكل گرفتــه و احتمــالا تــا پايــان هــم ادامــه خواهــد  كنند،مســاله ايســت 

در ارتبـاط بـا مجـامع علمـي در سراسـر دنيا،بيمـاري هـاي        انجمن روان پزشكان آمريكـا  .داشت

   .فرم شناخته  شده مجزا تقسيم كرده اند   10ي را رسما به شخصيت

  .گروه تقسيم و مورد بررسي قرار مي گيرند  3كلام به  اطالهاما در اين جا براي جلوگيري از 

  .و سطحي ندراماتيك ، احساساتي،متلو:گروه اول

  .است border line  شخصيتسر دسته اين گروه 

در  هآن ها هميش ـكنترل نيازها،ناتواني در كنترل احساسات،.روابط ناپايدار،ناتواني در كف نفس

نگرش آن ها نسـبت بـه خودشـان متغيـر     .هيچ چيز در زندگيشان دوام ندارد.مرز احساسي هستند

يين مـي رود و توانـايي   روابط آن ها با ديگران بالا و پـا .است،احساس آنها  مرتبا در نوسان است

  .اتصال عاطفي با ديگران را ندارند

  .از نظر احساسي كنترلي در كار نيست و هر واكنشي به نهايت مي رسد
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همـه چيـز بـه نهايـت مـي      .كمي خشم يا كمي غم يا يك ذره نگراني براي آن ها مفهومي نـدارد 

  .رسد،اين افراد گاه بودن خود را احساس نمي كنند

چي و كي هستند مطمئن نيستند و به همين دليل مطمئن نيستند چـه حرفـه اي را   نسبت به اين كه 

اين افراد از يـك احسـاس   .با چه كساني دوستي كنند و در روابط عشقي ناپايدارند.انتخاب كنند

شديد براحتي به يك احساس شديد ديگر منتقل مي شوند،در يك لظـه بـا التمـاس كمـك مـي      

  .انب انتقام جويي مي كنندطلبند و لحظه اي ديگر حق به ج

اين افراد به راحتي آلـوده مـواد مخـدر،قمار،پر خـوري هـاي دوره اي،روابـط جنسـي،بي بنـد و         

در  شخصـيت از ويژگـي هـاي ايـن    .بار،خريد هاي معتادانه و ساير رفتار هاي اعتيادي مي شـوند 

ي زننـد و  مرحله هاي حاد اين است كه پوست تن خود را مجروح مي سازند و به خود آسيب م ـ

شايع ترين فرم فكري اين افراد سياه و سفيد ديدن همه چيز اسـت،يا  .اقدام به خودكشي مي كنند

  .عاشقند يا فارغ يا دوستند يا دشمن

 و احسـاس هـاي  در حقيقت اين رفتارها،تلاش هاي بي ثمـر هسـتند بـراي جبـران خـلاء درونـي       

  غير قابل كنترلترسناك 

ي است و مطالعات علمي بسياري براي درمان آن ارائه شخصيتري اين بيماري شايع ترين فرم بيما

  .سالگي شكل مي گيرد 25-15ي بين شخصيت مثل بقيه مشكلات.شده است
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  .نفر مبتلا به اين بيماري است1نفري كه به روانشناسان مراجعه مي كنند10به طور آماري از هر

ل همراه بودن بـا سـاير بيمـاري    يكي از مشكلات تشخيصي اين بيماري اين است كه اغلب به دلي

برابـر    5ي شخصـيت نزديكان بيماران مبتلا به ايـن مشـكل   .هاي عصبي مورد بررسي قار نمي گيرد

زنــدگي ايــن افــراد لبريــز از نوســان هــاي احساســي .بيشــتر خطــر ابــتلا بــه ايــن بيمــاري را دارنــد

ايـن  .بي عشـق مانـدن   است،همراه با حساسيت به انتقاد،خشم هاي بي رويه و ترس از رها شدن و

ي را هم نشان مي دهند،افسردگي هـا هـم در ايـن    شخصيتاز ساير مشكلات بيماران گاه علائمي 

   .افراد ديده مي شود

درصـد  5به طور كلـي  . ي درصد بالاتري از خودكشي را دارندشخصيتمردان مبتلا به اين مشكل 

از .بازنـد  ر نتيجه خود كشي جـان مـي  اين بيماران كه تركيبي از افسردگي به همراه دارند،نهايتا د

 dynamicنظر درماني روي اين بيماري مطالعات بسيار شده،اغلب روان درماني هاي فرويدين 

  .چندان موثر نبوده

Therapy dialectical behavior   هجديد ترين متد درماني است كه متاسفانه نياز بـه گـرو 

  .كافي اين متد را نياموخته اندهاي درماني آزموده دارد و هنوز افراد به اندازه 

اين افراد بـه عنـاوين مختلـف از    . است رشرط اوليه درمان،محكم و مهربان بودن روان درمان گ 

مرزهاي ارتباطي تجاوز مي كنند به همين دليل از ابتداي درمان بايد زمـان تراپي،شـروع و پايـان    
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را پـيچ كنـد و يـا بـه او تلفـن       تمشخص و دلايلي كه بيمار مي تواند ترا پي ـ ساعت جلسه،روز و

  .كند،مشخص شود تا كم كم مفهوم فوريت درماني و پزشكي بيمار را درك كند

در كودكي در شرايط غير قابل اعتمادي به سر برده  border line  اعتقاد بر اين است كه افراد

يت اندو بهترين درمانگر كسي است كه به گفته خودش ايمان دارد و عمـل مـي كنـد و محـدود    

در طـول  .ها،نشانه تنبيه نيستند بلكه نشانه اعتقاد درمانگر به مقررات حاكم بر روان درماني اسـت 

جلسات حل مشكلات بيمار به او آموخته مي شود رفتارهاي بي منطق، غير عاقلانه و خطرات در 

در حضـور  طي جلسات گروهي مورد بحـث قـرار مـي گيرنـد،افراد ارتبـاط خودشـان را بـا هـم         

  .زنند به بهسازي ارتباطي دست ميت مورد مطالعه قرار مي دهند و ترابيس

نيسـت امـا داروهـايي كـه     ي شخصـيت هيچ گونه دارويي قادر به تغيير ساختار اصلي ايـن بيمـاري   

 اغلـب  تغييرات خلقي را تحت كنترل مي آوردند و آن هايي كه از شدت احساس ها مي كاهنـد 

  .در اين بيماران موثر خواهند بود

،مواد مخدر،قرص هاي خواب آور و بعضي داروهاي ضد اضطراب اگرچـه ممكـن اسـت     الكل

در برخـي از ايـن بيمـاران كـه     .آرامش موقتي به بيمار بدهند اما نهايتا حال بيمار را بدتر مي كنند

اقدام به خودكشي و يا مصرف بي رويه مخدر ها زير سوال هست بستري شدن كوتـاه مـدت در   

اين بيماران بيشترين و مشكلات روحي و رواني،عاطفي و اجتمـاعي را  .بيمارستان ضروري است
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آرام مي  نسالگي به بعد كم كم طوفان احساسي شا35زندگي اغلب دارند و اغلب     30تا دهه 

 .گيرد

اين افراد احساس خود .است narcissistخود شيفته يا شخصيتاز گروه اول، شخصيتدومين  

و واقعـا انتظـار   استعدادهايشان و توانايي هايشان غلـو مـي كننـد    بزرگ بيني در موفقيت هايشان،

آن ها را مورد تاييد قرار مي دهند،مشـغوليات ذهنـي ايـن آدم هـا هـم رويـاي       دارند كه ديگران 

  .عشق ايده آل و برتري از ديگران است،موفقيت هاي بي حساب،قدرت بي اندازه

دم كوچه و خيابان آنهـا را نمـي فهمنـد وبايـد بـا      اين ها باور دارند كه افراد استثنايي هستند و مر

ايـن افـراد   .نياز بسياري براي ستايش دارند.باشند رافراد استثنايي و مقامات بالاي اجتماعي د مخو

ا حق خودشان مي دانند كه ديگران بر ايشـان اسـتثن  .انتظار دارند به طور ويژه اي سه ديس بگيرند

احساس همـدلي  .استفاده مي كنندرسيدن به منافع خودشان  ن برايقائل باشند،اين افراد از ديگرا

و همدردي با ديگران را ندارند و به نظر نمي آيد كه احساس ها و مشكلات ديگران را بفهمند و 

غبطه افراد موفق را مي خورند ولي اعتقاد دارند كه ديگـران بـه آنهـا حسـد      شايعا .اهميت بدهند

ارانه و خودخواهانه استكه اغلـب زيـر يـك نقـاب جـذاب      مي ورزند،برخورد و رفتار آنها طلبك

خـود شـيفته    شخصـيت علامـت بـالا در كسـي ظـاهر شـد وي      5چنانچه .معقول پنهان مانده است

تك تك علائم بالا مي تواند در افراد نسبتا سالم هم ديده شود و بعضي ديگر از بيماري ها .دارد
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مـاران مبـتلا بـه جنـون ادواري در دوره شـيدايي      به عنوان مثـال بي .نيز برخي از اين علائم رادارند

  .احساس خود بزرگ بيني دارند ولي موقتي و ناپايدار است

از نظر درماني زماني اين افراد به درمانگر مراجعه مي كنند كه شكست هاي پي درپـي عشـقي و   

  .عاطفي  آنها را به زانو در آورده باشد

  .است histrionic personalityدر گروه اول  شخصيتسومين 

  .در واقع دراماتيك،احساساتي و تشنه توجه مي باشد

بـه   اغلـب ي شود و هستند كه شايعا هم در خانه ها ديده م شخصيتدرصد افراد مبتلا به اين 2-3

  .راحتي قابل تشخيص است

احساسات آنها سطحي است و سـريعا تغييـر   .ناراحت مي شوند اين افراد وقتي مركز توجه نيستند

دائمـا از طريـق   .به فرم تحريك كننده اي براي ديگران  طنازي  و دلبري مـي كننـد  .ندپيدا مي ك

  .مدل مو،آرايش،لباس هاي نامتعارف و حركات عجيب،تلاش براي جلب  توجه ديگران دارند

  .فرم حرف زدن اين افراد سطحي،پر تظاهر و غير صادقانه است

ي را يـا خيلـي دوسـت دارنـد يـا خيلـي       در نشان دادن احساساتشان تعادل ندارند اغلب هـر چيـز  

روابـط  .، زود تحت تاثير قرار مي گيرند،زود باور و ساده لوح اندقابل فريب دادن هستند.متنفرند

خدو را اغلب صميمي تر از آنچه هست مي پندارند،اينافراد اعتماد به نفس كمي دارنـد،از تلـون   
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كنند،سـعي مـي كنند،سـعي بسـيار     تا توجه محيط را به خـود جلـب    احساساتش استفاده مي كند

  .دارند كه جذابيت خود را افزايش دهند

اغلب تصورات و خلاقيت خوبي دارند ولي به جاي تكيه كردن بر دانش و تحقيق در زندگي بـا  

نه به گذشته اهميت مي دهند و نه به آينده،آن ها درحال زنـداني  .احساساتشان تصميم مي گيرند

بـه نظـر   .تيابي خواسته هاشان  در زمان حال است،آينده نگر نيستندهميشه تلاش آنها براي دس.اند

. مي آيد كه سعي مي كنند رضايت ديگران را برآورده سازند اما هميشه به فكر خودشان هسـتند 

اين افراد مي توانند شديدا به كسي وابسته شوند،پر توقع باشند،نقش بازي كننـد و ريـا كـاري از    

،از خشم بدون كنترل،از دروغ يـا هـر حربـه اي كـه     لات غشخودشان نشان دهند،از اشك،حم

  .لازم باشد بهره مي گيرند تا به هدفشان برسند

رفتار هاي تحريك كننده،در واقعيت علاقه بـه رابطـه جنسـي ندارنـد،ناتواني جنسـي در       معليرغ

  .بسيار شايع است شخصيتمردها و عدم توانايي در ارضاء،در خانم هاي مبتلا به اين 

آنهـا بايـد در   .تحليلـي نيازمندنـد   analyticن اين گروه بيماران اغلب نياز بـه درمـان هـاي    درما

دارو درماني .جلسات درماني بياموزند كه به زندگي در كل توجه كنند و با خودشان آشتي كنند

مشكلات رواني مثل افسردگي يـا اضـطراب    ي همراه با سايرشخصيتتنها در مواردي  كه مشكل 

  ستفاده قرار مي گيردباشد مورد ا
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   antisocialضد اجتماع يا  شخصيتاز گروه اول  شخصيتچهارمين 

اين افراد عليرغم توانايي در تجزيه و تحليل مسائل كاملا با اخلا قيات هيچ گونه رابطه اي ندارد 

آن ها مسئوليت قبول نمي كنند،بـه قـانون احتـرام نمـي گذارند،بـه حقـوق ديگـران تجـاوز مـي          

سر راهشان مانعي قرار بگيرد حتي از نابودي ديگري ابايي ندارند و در مقابل همه اينها اگر .كنند

  .مطلقا احساس گناه وجود ندارد

مشكل با اين افراد اين است كه ،از يك طرف به عنوان عضو يك جامعه نبايـد از متجـاوزين بـه    

فق القولند كه اين افراد حقوق ديگران حمايت كنيم و از طرف ديگر روانشناسان در اين نكته متّ

آنهـا از بچگـي ناسـازگارند،در مدرسـه از مدرسـه فـراري       .نياز بـه كمـك دارنـد    از نظر رواني و

  ...هستند،دزدي مي كنند،از خانه فرار مي كنند و

شايعا مبتلا به بيماري فقدان تمركز هستند و اغلب به عنـوان كودكـان دشـوار بـه مراكـز تـاديبي       

  .فرستاده مي شوند

پايدار نيسـتند،در هـيچ كـاري دوام نمـي     دروغ مي گويند،در هيچ رابطه اي  زرگسالي عادتاًدر ب

افـراد را   ابـه نظـر مـي آينـد ولـي مكـرر      اگرچه در ارتباطات سـطحي در جامعـه جـذاب    . آورند

ايـن افـراد تقلـب،دزدي،آزار رسـاندن بـه      .ناراحت،خشمگين و مورد سوء استفاده قرار مي دهند
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ه يـا شـرمنده نيسـتند و      ديگران ابايي ندار ند و حتي وقتي تنبيه مي شوند بازهم از رفتار خـود متنبـ

  .براي رفتار غير انساني بعدي،خودشان را موجه تر مي بينند

  :شخصيتعلائم تشخيص اين 

  احساس خود بيني )1

  قانون شكني ) 2

   بمتقلّ) 3

  .احساس دلجويي و ترحم نسبت به ديگران ندارند )4

  .شرمندگي در مقابل آزارهايي كه به ديگران مي رسانند ندارند احساس گناه و )5

  .به تعهدات اجتماعي خود عمل نمي كنند )6

زود اعصباني مي شوند ودر مقابل انگيزه هاي ناگهاني تـوان مقاومـت ندارند،بـه همـين دليـل       )7

  .اغلب با ديگران به دعوا  و جنگ و جدال بر مي خيزند

  .دارندت رفتاري زيادي در مدرسه در دوران نوجواني،مشكلا )8

  هاي درونگرا،ترسيده و خود خور شخصيتگروه :گروه دوم

  )دوري كننده(پرهيز كاري  شخصيت )1

مراقب رفتار و كردار و نحوه لباس پوشيدن يا محبت كردن خود هستند،در دل اين افـراد   شديداً

  .هميشه ترس از رسوايي وجود دارد
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كنند  به ايجاد ارتباط با ديگران هستند ولي نهايتا از افراد دوري مي عليرغم اين كه بسيار علاقمند

  .در تمامي مناسبت هاي اجتماعي ناراحتند،مي ترسند كه مورد تمسخر قرار گيرند

چنين افرادي از اعتماد بـه نفـس كمـي     طبعاً. يكي از ترس هاي بزرگ اين افراد طرد شدن است

خودشان نشـان مـي دهنـد و از كمـك گـرفتن و طلـب       حساسيت بيش از اندازه از  برخوردارند،

ي آنهـا را دوسـت   شخص ـاگر روزي احساس كننـد  .مساعدت از ديگران خودداري خواهند كرد

  .ي و اجتماعي خود را تغيير بدهند تا از وي دوري كنندشخص ندارد حاضرند تمام فعاليت هاي

اعتماد به نفس همراه شده و بـه  علائم ناراحتي در جمع از اوايل جواني شروع مي شود، با فقدان 

تمامي بخش هاي زندگي اين افراد نفوذ پيدا مي كند،از ارتباط اجتمـاعي بـا ديگـران تـا ارتبـاط      

  .حرفه اي هنگام كار و حتي ارتباط  عاطفي با جنس مخالف

برخي از . از كل جمعيت مي رسد و در زن و مرد يكسان است ٪1به حدود  شخصيتشيوع اين 

يا ترس از اجتماع هم در رنج هستند،برخي ديگر بـه افسـردگي و     phobiaبيماري  اين افراد از

  .نگراني هاي بيمار گونه مبتلا مي شوند

  :ويژگي هاي اين افراد

  خجالتي بودن  )1

  درون گرايي  )2
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  فقدان اعتماد به نفس  )3

  نگراني در جمع ) 4

  ،مطرود شدن  rejectionحساسيت بي حد به  )5

  .با افراد تازه و يا تجربه هاي جديد مي ترسند و طبعا دوري مي كنند از ملاقات )6

  .به ديگران اعتماد نمي كنند )7

  .حرف اشتباهي زدن و رسوا شدن هميشه همراه آنان است ترس از كار غلطي كردن، )8

فعاليت هايي كه براي يك انسان سالم جزء رفتارهاي روزمره بوده و بدون مقدمه انجام پـذير   )9

  .ست براي اين افراد دشوار و همراه با پسامدهاي نگران كننده به نظر مي آيدا

چنانچه وارد يك رابطه بشوند اغلب به ديگـران وابسـته انـدو هميشـه نگـران از دسـت دادن        )10

  .رابطه اند

اين افراد اغلب به يك روند تكراري عادت مي كنند و هميشه از تغيير پرهيز مـي كننـد،چرا    )11

  .به خود ايمان ندارند كه هرگز

اين ها گروههايي هستند كه از ترفيع و ارتقاء هم خوشحال نيستند و اغلـب بـه بهانـه جامعـه      )12

  .پسند پيشنهادات جديد را رد مي كنند

  درمان
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درمان ديگـري   psychotherapy supportiveدر ابتدا اين افراد جزء روان درماني حمايتي 

آگـاهي دهنـده و حتـي     از ايجاد ارتباط و اعتمـاد،روان درمـاني  ولي بعد .را تحمل نخواهند كرد

قابل استفاده خواهد بود،رفتار درماني و تمـرين هـاي  مخصـوص كـه        analyticروان درماني 

  گستره تجربي افراد را بيشتر مي كند براي اين افراد مفيد است

Psychotherapy inter pensonal رفتار درماني بـا  .هم در بهبود روابط عاطفي موثر است

 social     آموزش اتكاء به نفس   assertiveness trainingاستفاده از تكنيك هايي مثل 

skill trainingمنطق درماني كه تصورات غلط را .و انجام مي شود   آموزش مهارت اجتماعي

مـي  و بيمار را در آشنايي با توانايي هاي خود ياري  congnition therapyزير سوال مي برد

  .دهد براي   رشد اعتماد به نفس بسيار موثر است

گروه درماني هاي حمايتي تاثير بسيار در ايجاد اعتماد به ديگران وكاهش ترس از جامعه خواهد 

  .داشت

و جلوگيري از دست پاچگي در مقابل ديگران به اين بيمـاري   داروهاي مصرفي براي نگراني ها

  .ر و راحت تر بردارندكمك مي كند كه قدم هاي اوليه را بهت

      dependantوابسته  شخصيتاز گروه دوم،  شخصيتدومين 

  .اين افراد در وابستگي به ديگران از حدود و مرزهاي طبيعي مي گذرند
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همه ما به گونه اي به ديگران وابسته ايم اما نه به اين معنا كه بدون ديگران قادر به زندگي كردن 

ايـن افـراد از نوجـواني    . اري ديگران قادر به ادامه زندگي نيسـت وابسته بدون ي شخصيت .نباشيم

  .قادر به بريدن بندهاي وابستگي به خانواده نبوده اند

اغلب اين افراد به اطمينان گرفتن از ديگران نظر خواهي،ياري گرفتن،تاييد خواستن و خلاصه به 

از .گـران هسـتند  بـه تاييـد دي   اغلب اين افـراد نيازمنـد  .نوعي به يك بردگي رواني تن در داده اند

تنهايي رنج مي برند،به اميد پشتيباني  و حمايت ديگري اسـت كـه مـي تواننـد بـه زنـدگي ادامـه        

ترس از اينكـه مبـادا بـه خـود واگذاشـته شـوند و مجبـور باشـند كـه از خودشـان مراقبـت            .دهند

ممكـن اسـت بـه     اين افراد با كسي مخالفت نمي كنند چرا كه مخالفت.،رهايشان نمي كنندكنند

  .خشم ديگري بيانجامد و خشم مي تواند بهانه اي باشد براي اينكه او را تنها بگذارند

در بررسـي هـاي   .اسـت  ني در مـراجعين بـه روان پزشـكا   شخصيتاين بيماري شايع ترين بيماري 

   .آماري در آمريكا بين زن و مرد يكسان است ولي در ايران احتمالا بين زن ها شايع تر است

   :ئم تشخيصي عبارتند ازعلا

اين افراد بدون مشاوره با ديگري نمي توانند تصميم بگيرند و اگر هم تصميم بگيرند به كرات )1

  .از ديگران نظر خواهي مي كنند و پاسخ هاي منفي بسيار آن ها را نااميد خواهد كرد

  .مي گذارند اغلب اين افراد در بخش هاي عمده زندگي شان مسئوليت را به عهده ديگران)2
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اين افراد تنبل و بي انرژي نيستند،بلكه به طرح و نحو اجرا و تصميمات خودشان اعتماد ندارند )3

  .و نيازمند هستند كه ديگري آنها را سرپرستي كند

براي نگهداري منبع حمايت از هيچ كاري دريغ نمي كنند حتي اگر لازم باشد به كاري دست )4

  .يند باشدبزنند كه تحقيرآميز و ناخوشا

از تنهايي ناراحت و نااميد مي شوند،در واقع تنهايي به طور اغراق آميزي دردناك و غير قابـل  )5

  .تحمل تجسم مي شود

اين افراد به محض جدائي شان از مرجـع حمـايتي بـه سـرعت خودشـان را بـه دامـن رابطـه بـا          )6

  ديگري مي اندازند كه طبعا عجولانه وناموفق است 

اي مخالف باشند،از ترس اينكه حمايت ديگري رااز دست بدهند،نظرشان را بيان اگر با مسئله )7

  .نخواهند كرد

اين افراد در زندان نيازمندي هايشان زندگي مي كنند،از اعتماد به نفس بي بهره اند،در گفتگو از 

در گفتگـو بـا ديگـران حتـي اگـر بـا نظريـات        .خويشتن اغلب تحقيرآميز و ناتوان ياد مـي كننـد  

ري مخالف باشند او را تاييد مي كنند مبادا كه با ابراز عدم توافق جايگـاه خـود را بـه خطـر     ديگ

و شـايعا بـه   . ي ديگري را هم نشان مي دهنـد شخصيتاين افراد اغلب علائم بيماري هاي .بياندازند

و .درمـان ايـن افـراد روان درمـاني اسـت     .افسردگي ها و بيماري هاي اضطرابي مبتلا خواهند شد
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ر كار روي اعتماد به نفس  و انجام كارها و فعاليت هاي مناسب بـدون مشـورت بـا ديگـران      بيشت

روانكاو براي اين افراد الگو خواهد بـود و بايـد مراقـب باشـد كـه وابسـتگي       .متمركز خواهد بود

آموزش مهارت هاي اجتماعي و اتكاء به نفس همراه با منطق درماني و .بيمار گونه به وجود نيايد

  .درماني كمك بسياري به اين بيماران خواهد كرد رفتار

  .در موارد افسردگي و اضطراب در مان هاي دارويي نقش ارزنده اي دارد
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  وسواسي شخصيت

اين افراد در طول رشد روند ويژه اي را طي مي كننـد كـه نهايتـا در نوجـواني و جـواني بـه ايـن        

ت شناسي،دقت و توجه به ريزه كاري با وجدان بودن،مقرراتي بودن،وق.شكل تظاهر خواهد كرد

از ويـژ    perfectionismها،قابل اعتماد بودن و يه عبارت مرسوم بين ايراني ها كمـال گرايـي   

در بـين زنـان و مـردان موفـق      شخصـيت ايـن  .خواهـد بـود    O.C.Dموفـق   شخصـيت گي هاي 

  .وسواسي مسائل به شدت غير قابل تحملي نشان داده مي شوند شخصيتولي در .است

برخي افراد به مدلي تبديل مي شوند كه بسار رقابتي هستند، پر كارند و زود اعصباني مـي شـوند   

وسواسـي رونـد خاصـي اسـت كـه       شخصـيت و اغلب در خطر سكته هاي قلبي و مغـزي هسـتند   

شخص مبتلا در زندگي اتخاذ كرده در حاليكه بيماري وسـواس يـك اخـتلال هورمـوني مغـزي      

  .ان مي شوداست كه بوسيله دارو درم

  :هاي وسواسي  عبارتند از شخصيتويژگي 

مشغوليت ذهني با جزئيات،قواعد،برنامه،نظم و تربيت به اندازه اي كه خود فعاليت مورد نظـر   )1

  .تحت اشعاع قرار بگيرد 

  .كمال گرايي به حدي كه مانع به پايان رساندن يك برنامه است )2

غرق كردن به انـدازه اي كـه جـايي بـراي لـذت       خود را در مسئوليت هاي كاري و حرفه اي )3

  .جويي باقي نماند
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بسيار خشك و غير قابل انعطاف بوده بـه حـد   در باره اخلاقيات،وجدان،ارزش هاي اجتماعي  )4

  .غير معقولي از حد تعادل فراتر مي روند

د ناتواني در دور انداختن اشيا وقتي كه مصرف متـداولي ندارنـد و تعلـق احساسـي هـم وجـو       )5

  .ندارد

ديگري و همه بار را به دوش خود گرفتن  به دليل ايـن   رعدم توانايي در استفاده از نيروي كا )6

  .كار كه هيچ كس مورد پسند او نيست

به وجه اسفباري در مصرف پول صرفه جويي كردن براي آينده چنانچه گويي پول فقط براي  )7

  .حل مصيبت هاي آينده ذخيره شود

  گيري غير قابل تحمل براي اطرافيان و انطباق ناپذيري  لجبازي و سخت )8

اين افراد اغلب بلند پروازند،زمان براي آنها بسيار اهميت دارد،لجباز اما دقيق هستند،بيش از حـد  

  .منطقي و قانوني هستند اما متاسفانه تعادل و سازگاري ندارند

در ذهـن ايـن افـراد    ي اصـلاح  همه چيز بايد در حد كمال باشد،تحملي براي خدشه و جايي بـرا 

اين افراد با خودشـان هـم بسـيار سـخت گيرند،پيشـوندي  كـه ايـن افـراد خـود و          .موجود نيست

  .مثلا من مي بايست به اين نتيجه برسم.است»بايست«ديگران بسيار بكار مي برند مي 
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هـا اشـغال   فكر جاي احساس را در ذهن ايـن آدم  . همه چيز براي اين افراد بايد دليل داشته باشد

كرده و در نتيجه بسياري از كارهاي انسان كه به منظور رفاه دو لذت جويي انجـام مـي شـود در    

  .دنياي اين افراد زائد غير معقول و احمقانه است

اين افراد شديدا معتاد به كار هستند و به ندرت مرخصي مي گيرند،مگر به قصد انجام يك كـار  

  .معقول مثل خريد يك خانه

ر بيش از اندازه اي كه مـي كننـد  و طـرح هـاي دقيقـي كـه مـي ريزنـد اغلـب نتـايج           عليرغم كا

كارشان رضايت بخش نيست چون حاضر به ريسك كردن نيستند و ترس از اشتباه هميشه آن ها 

  .را عقب نگه مي دارد

ه اين افراد به سرعت به ديگران  برچسب مي زنند و رفتار آنها غير انساني،احمقانه و خود خواهان

  .مي نامند...و

يكي از مشكلات بزرگ آنها جمع كردن وسايل،مدارك و چيزهايي است كه ممكـن اسـت در   

آسان ترين و شايع ترين احساسي كه اين افراد نشان مي دهند احساس .آينده مصرف داشته باشند

خشم و نارضايتي و نادر ترين احساسي كه قـادر بـه نشـان دادن آنهـا هسـتند عشـق و دل جـويي        

  .تغيير است ترس از شخصيتيكي ديگر از ويژگي هاي اين .تاس

  .آنها تغيير را به عنوان يك آسيب پذيري مي انگارند،چراكه نتيجه نهايي ناپيدا است
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  .تفكر مشكل بزرگي در راه درمان اين افراد استاين نحو 

ر دارند موفـق  خود را آن طور كه انتظااين افراد در سنين بالاتر گرفتار افسردگي مي شوند چون 

  .جذاب و دلپذير نيست نرابطه آنها با همسر و فرزندان شا. نمي بينند

   »درمان«

بايد به آنها آموخته شود كه آينـده  .اولين روش روان درماني همراه با منطق و رفتار درماني است

نـوعي  كمال گرايـي   اضطراب جزيي از زندگي است و.براي هيچ كس مشخص و مطمئن نيست

  .ل غير واقعي استوهم و تخي

ــق      ــردگي  از طري ــاهش افس ــق روان درماني،ك ــود و ديگــران از طري ــاط ضــعف خ ــذيرش نق پ

دارو،اصلاح انديشه هاي مخرب و اعتقادات  بي اساس از طريق منطق درمـاني پايـه هـاي اصـلي     

  .1درمان اين افراد را تشكيل مي دهد

  بزه چيست؟-1

 )بزهكار(شود آن نسبت داده مي علباشد،كه به فابزه به معني انجام دادن عملي خلاف قانون مي 

باشـد ،لـيكن    درآمد جامعـه مـي   بي يا آمديده اي رايج در ميان اقشار كم دربزهكاري امروزه پد

                                                 
هاشـميان، كيـانوش،   : تـاليف » مبـاني روانپزشـكي  « -1359تاليف،حسـيني سـيد ابوالقاسـم، انتشـارات دانشـگاه مهشـد،      »روانپزشكي باليني«.  1

  1377انتشارات تبيان تهران، 
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مرتكـب بزهكـاري شـود و     دليل قطعي نمي باشد كه لزوما هر انسان كم درآمـد يـا بـي درآمـد     

  .سال بكار مي رود  18زير  اصولا بزهكاري براي جرايم ارتكابي اطفال و نوجوانان

  شخصيتبزه و )2

ي شخصـيت نمي توان رابطه قطعي و حتمي يافت،اينگونه نيست كه هر  شخصيت اصولا ميان بزه و

جـرايم كلاهبـرداري را كسـاني كـه از بهـره هوشـي بـالايي        . دهدتنها يك جرم خاص را انجام 

م بزهكاران از بهره هوشي پاييني ند كه تمامعتقداما عده اي .برخوردارند بيشتر مرتكب مي شوند

چرا كه اگر بهره هوشي بالايي داشتند توان گرز از چنگال عدالت را نيز داشتند كه .برخوردارند 

توان بدني،شيوه و اطفال به دليل شرايط خاص فيزيكـي و  يا زنان به خاطر . هميشه اينگونه نيست

دازنــد و اغلــب  مرتكــب جيــب بپر....عقلــي نمــي تواننــد مرتكــب ســرقت برنامــه ريــزي شــده و

  .1مي شوند...بري،كيف قاپي و

  بزهكار كيست؟ : 3 

  .گرفته شده است»خطا كردن«به معناي  delinquencyبزهكار از واژه لاتيني 

تخطي كننـده از الزامـات قـانوني خـود را بـا آن مواجـه        شخصبزهكار وضع يا حالتي است كه 

اد و مسـئوليت بـه وي شـده و متعاقـب آن بـا      در اين صورت ارتكاب جـرم موجـب اسـن    .يابد مي

  .مجازات هايي نيز روبه رو مي شود

                                                 
     1385سنجش، تهران،آموزش و-نجفي توانا،علي:تاليف-نا به هنجاري و بزهكاري كودكان و نوجوانان.  1
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اصطلاح بزهكاري را مي توان به هنگام مشخص ساختن تمامي صور خطي از قانون  و همچنـين  

كه در كشور يا منطقه اي و يا  دوراني خاص واقع مـي شـود   ... اموري چون دزدي ها،تقلب ها و

  .به كار برد

ري با انتظارات مشترك اعضاي جامعه و يا يك گروه يا سـازمان اجتمـاعي سـازگار    اما اگر رفتا

كساني كه رفتـار انحرافـي و   .آنرا ناپسند قلمداد كنند،كجروي اجتماعي است نباشد و بيشتر افراد

  .ناهنجاري آن ها دائمي باشد و گذرا نباشد منحرف خوانده مي شوند

قاعـدگي ارتبـاط بـين فـرد و جامعـه و       ارتنـد از بـي  ي افراد بزهكار عبشخصيتهاي  برخي ويژگي

  .ارتكاب رفتارهاي ناهنجار و خلاف مقررات اجتماعي

افراد بزهكار نسبت به هنجارها ي جامعه بي تفاوت اند و برخي ديگر از مشخصـه هـاي رفتـاري    

آن ها خود محوري،پرخاشگري،فريبندگي ظاهري و عدم احسـاس مسـئوليت اسـت برخـي از     "

وشش و سبك و ظاهري خويش بويژه در شيوه لباس پوشيدن،آرايش مو و صورت به ها در پ آن

  .گونه اي خلاف قاعده و سبك مرسوم ساير افراد اجتماع عمل مي كنند تا جلب توجه نمايند

بسياري از آنان به دليل سركوب خواسته و ارضاي تمايلات دروني از كانون خانواده بيـزار شـده   

 .كننـد  ي نظير فرار از خانه،ترك تحصيل،سرقت و اعتياد گرايش پيدا ميو رفتارهاي نا به هنجار

  .تمايل دارند گرايانهبرون  شخصيتاي به دليل  عده
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در انواع جشن ها شركت نموده و براي لذت جـويي دسـت بـه اعمـال خلافـي بزننـد تـا جلـوي         

  .ديگران خودي نشان دهند،همچون رقص يا استفاده از مشروبات الكلي در مجالس

اغراق آميز،روابط هيجاني  ه بارزشان پر جوش و خروشي و بيانشخصگروهي از بزهكاران نيز م

  .است...بين مردي ،نگرش خود مدارانه و

اين افراد براي اينكـه خـودي نشـان دهنـد بـه هـر تجربـه اي،حتـي اگـر بـراي آنـان گـران تمـام              

  .شود،مبادرت مي ورزند

هـايي   هـاي احساسـي بـر كـنش     اسـي و غلبـه كـنش   خود باختگي احس ماجرا جويي، تنوع طلبي،

عقلاني از جمله مشكلات رفتاري است كه اين دسته افراد را به سوي موقعيت خطرزا و ارتكاب 

  .سازد اعمال بزهكارانه رهنمون مي

رويكرد   3در شناخت علل و عوامل بزهكاري ديدگاه هاي بسياري وجود دارد كه به طور كلي 

  .در خور توجه است

  :يكرد زيستيرو )1

به رغم بعضـي نظيـر لومبوزو،بزهكـاري از عوامـل ارثـي منشـا مـي گيـرد،از قبيـل آسـيب هـاي            

  ...مغزي،نارسايي غده ها،عدم توازن كروموزوم ها و

  رويكرد روانشناختي  )2
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نارسايي نظريه زيستي در تبين بزهكاري به پيدايش نظريه روانشناسي انجاميد،در اين رويكرد در 

اين رهيافـت بـا   عنـوان شـد،  ...انـواع عقـده هـا و    شخصـيت بزهكاري،ناسـازگاري   شناخت انواع

  .روانپزشكي و روانشناسي  باليني در ارتباط است

  رويكرد جامعه شناختي  )3

بسياري بزهكاري را معلول نظام اجتماعي پيرامون مي دانند،از اين رو فقر،فرصـت هـاي مسـدود    

را عامل اصلي در تبيين ...ن در آن جاي يافته و شده،خرده فرهنگ هاي مشوق بزهكاري كه جوا

  .آن مي دانند،در اين ديدگاه حتي عوامل رواني نيز از محيط پيرامون ناشي مي شوند

برخي افراد به بزهكاري نوجوانان اعتقاد دارند و آنرا بدين گونه تعريف مي كنند،كه اگـر جـرم   

نـد در ايـن  صـورت بـه آن بزهكـاري      توسط فردي انجام شود كه هنوز به سن قـانوني نرسـيده ا  

  .نوجوانان مي گويند

دسـته عوامـل    2و اغلب به  مواردي چندي بر شمرده است در خصوص علل و عوامل بزهكاري،

شامل علل هايي ارثي ،اختلالات رواني و علل اجتمـاعي بزهكـاري كـه    )فردي(بزه زاي شخصي

ــرايط خــانوادگي،  ــاعي  -اقتصــاديمحيط آموزشــي،نقش همســالان و وضــعيت  شــامل ش اجتم

شــرايط خــانوادگي نظيــر از هــم گســيختگي ،اعتياد،ســابقه محكوميــت و تعــدد زوجــات  .اســت

  :گروه عمدتا تقسيم مي شود3جرايم ارتكابي نوجوانان و جوانان به .است
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جـرم   .اسـت ...جرح عمدي و جرايم بر ضد اشخاص مانند اعمال منافي عفت،ايراد ضرب و )الف

در بـين   نان بيشتر براي خودنمايي كردن و دست و پنجه نـرم كـردن  ضرب و جرح در بين نوجوا

بقيه دوستان خود به اين گونـه اعمـال مجرمانـه و بزهكارانـه مـي زننـد و بيشـتر در مكـان شـلوغ          

از .مبادرت به اين كار مي كنند به دليل آنكه اشخاص براي مكان ها بيشتر جلب توجه مـي كننـد  

گونه جرايم اين. است...ط والو در نزد جوانان شايع است زنا،جمله جرايم عليه اشخاص كه بيشتر 

در هر حال ريشه ايـن  .در دين اسلام از شديد ترين گناهان و داراي مجازات سنگين نيز مي باشد

در بسـياري از جوامـع   .جرايم را بايد در فرهنـگ و مسـائل اجتمـاعي يـك جامعـه بررسـي كـرد       

ان از آزادي مـردي اسـت و از طـرف ديگـر در چنـين      نش ـ برقراري رابطه آزاد زن يا مرد با مـرد 

وضعيت اقتصادي گاه باعث مي شود كـه  .جوامعي افراد بيشتر در معرض اين گونه روابط هستند

در خيلي از خانواده ها كه امروزه هم متاسفانه كم نيستند دختـران  .بنيان خانواده آسيب پذير شود

في عفـت رو آورده تـا بـدين   صـورت از     جوان آن خانواده براي كسـب درآمـد بـه جـرايم منـا     

مشكلات اقتصادي فرار كنند و چه بسيار خانواده هايي كه پدران آنها معتاد بوده و چون درآمـد  

  .دختران خود را مجبور به اعمال منافي عفت مي كنند.كافي براي خريد مواد ندارند
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     جرايم بر ضد اموال ).ب

ه اجتماع ديگر متفاوت مي باشد به طور كلي تعداد سرقت ميزان و نوع آن در هر اجتماع نسبت ب

كودكان و نوجوانان نسبت به ساير جرايم شان بيشتر است،چرا كـه ايـن جـرايم نسـبت بـه سـاير       

ايـن  .ساده تر مي باشد و نياز به طراحي پيچيده و طرح و نقشه قبلـي نـدارد  ...جرايم از قبيل قتل و

  .ني در مكان هاي شلوغ مي پردازندگونه جوانان بيشتر به كيف قاپي،جيب ز

سال سن دارند،وقتي كه بزرگتر مي شـوند،جذب بانـدهاي    13تا18اين گونه افراد كه اغلب بين 

البته در اين گونه سرقت ها نقش پسـرها پـر رنـگ تـر از     .سرقت با برنامه ريزي پيچيده مي شوند

 سنتي بودن خانواده تمايـل بـه  الاري يا مردسدختران است چرا كه دخترها بيشتر به دليل فرهنگ 

پسرها ندارند البته در حال حاضر تعداد دختراني كه سر دسـتگي گـروه دارنـد كـم      سرقت مانند

  .سرقت مي باشد به جرات مي توان گفت كه شاخص جرايم اطفال،.نيست

و قواعد آن جامعه تجاوز كند و هر اجتماعي بر طبق اصول :جرايم بر ضد نظم عمومي جامعه )ج

اعتيـاد بــه مـواد مخــدر و توزيــع   :از جملــه ايـن اعمــال .عمــومي را بـرهم بزنــد مجـرم اســت  نظـم  

آن،ولگردي،گدايي و جرايم منكر اتي تحقيقات نشان مي دهد كه بين شكست تحصـيلي ،فـرار   

از منزل و مدرسه مددجويان و ميزان آسيب هاي اجتماعي رابطه معنا داري وجـود دارد و دانـش   

مقاطع تحصيلي با شكست مواجه شدند  شانس آنها براي موفقيـت هـاي   آموزاني كه در يكي از 
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و معمولا افراد شكست خورده و ناكام شده مدرسه به افراد بيكـار   بعدي زندگي كاهش مي يابد

  .و باطل جامعه مبدل مي شوند و درصد احتمال روي آوردن به بزه زياد مي  باشد

رفتـار سـوء   :له سـاز اشـاره كـرده انـد از جملـه     زاي رفتارهـاي مسـئ   عامل خطر 19روانشناسان به 

مصرف مواد،بزهكاري،بارداري طي دوران نوجواني،ترك تحصيل،شكسـت تحصـيلي در دوره   

بـه   رفتـاري در مدرسـه،فرار از مدرسـه ،جـا     دبستان و راهنمايي،فقدان تعهد نسبت به مدرسـه،بد 

ت بـزه كشـيده مـي    ق بـا محـيط جديـد بـه سـم     جايي مدرسه كه دانش آموز به دليـل عـدم تطـاب   

كساني كه در معرض آن هستند زودتر به سمت رفتارهاي خطر آفرين ٪95شوند،تنبيه نمودن كه 

سوق داده مي شوند،عدم وجود رابطه عاطفي و برخوردهاي شكننده و شكست زا،كودك را بـه  

  .سمت سقوط سوق مي دهد و اين سقوط مترادف بزهكاري است

ناني كه بايـد والـد حمايـت كننـده زنـدگي مـي كننـد در        در از هم گسيختگي خانوادگي نوجوا

مقايســه بــا كودكــاني كــه بــا هــر دو والــد كــه دائمــا بــا هــم در حــال نــزاع از آرامــش بيشــتري  

اين ها كمتر به سمت بزهكاري مي روند،بنابراين عواملي چون تنش خانواده،شرايط .برخوردارند

رش به عنوان زمينه سازهاي بزهكـاري  اجتماعي،روابط معيوب عاطفي،طرد و عدم پذي-اقتصادي

  .اشاره نمود
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بـروز  گاهي كمبود محبـت سـبب   .اولين و مهم ترين فاكتور در بزهكاري هستنددر واقع والدين 

و انواع انحرافات اجتماعي مي شود كه در چندين نسل اثر مي گذارد طفلي كه از اختلال رواني 

واده طرد شده مي دانـد و حـس انتقـام جـويي     محبت والدين به دور باشد خود را از جامعه و خان

  .وبا انجام انحرافات اخلاقي و اجتماعي احساس رضايت خاطر مي نمايديافته 

ي است كه در زنگـي يـك طفـل مـوثر قلمـداد مـي شـد و از لحـاظ محبتـي          شخصيت مادر اولين

تحكـيم و  ،پـدر بـا حـس    دفـا مـي كن  بر طفل بگذارد،پدر نقـش دوم را اي  تواند تاثير به سزايي مي

قدرت خود در محيط كوچك خانواده مي تواند به طفل بياموزد كه چگونـه از قـوانين آمـره در    

جامعه پيروي كند و هرگاه پدر اين حس تحكيم را اعمـال ننمايـد طبعـا قواعـد آمـره در جامعـه       

براي وي مهم نمي باشد وبا لطبع طفل بي بند و بار شده و براي اجتماع خطرناك خواهـد بـود از   

آسيب هاي مهلك خانواده،طلاق است،موجب مي شود كه طفل در محيط هاي مختل اجتماعي 

احساس كمبود نموده وبا انجام اعمال خلاف خود نمايي كرده و خود را به صورتي مطرح نمايد 

  .تا توجه ديگران را به خود جلب كند

زنـدگي افـراد    ن درمسكن از موارد ديگري است كه مي تواند بر طفـل آسـيب وارد كند،مسـك   

بسيار موثر و امري حياتي است به اين دليل كه ممكن است مسكن يك فرد واقع در يك مجتمع 

مسكوني چند طبقه باشد كه افراد رابطه تنگا تنگي با هم دارند طفل در چنين محيطي بيشتر رفتار 
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ل روابـط  و آداب اطرافيان را پذيرا مي گردد و در صورتي كه مسكن ويلايي باشد طفـل بـه دلي ـ  

كمتري كه با ديگران دارد رفتار و آداب ديگران كمتر در وي تاثير مي گذارد و از طرف ديگـر  

و روابط جنسي آنهـا بـوده و    هرچه مسكن كوچكتر باشد طفل شاهد مشاجرات ميان پدر و مادر

به علاوه به دليل كمبود جا فرد نمي تواند تكاليف درسي خويش را به درستي انجام دهـد،محيط  

شود تفريح از نيـاز هـاي    تفريح نيز ازجمله محيط هايي است كه مي تواند منجر به بزهكاري فرد

و تسكين آلام روحـي مـوثر    اساسي بشر است،تفريح در صورت سالم بودن براي اعصاب ،روان

سالم براي افراد جامعه تامين نگردد،افـراد در پـي تفريحـات     ولي هر گاه تفريح. قلمداد مي شود

آمده و از اين رو به خيابان گردي كه امروزه در بين جوانان بسـيار شـايع اسـت و وقـت     برالم ناس

گــذراني در ترياهــا و مراكــز تجــاري وفرشــگاه هــا مــي پردازنــد و ايــن خــود آغــاز كجــروي و 

انحرافات اخلاقي است،اين موضوع براي اطفال و نوجوانان يك آسيب بزرگ به حسـاب آمـده   

ح مناسـب،اطفال بـه تفريحـات نـا متناسـب روي آورده و ايـن آغـاز        زيرا با كمبود محـيط تفـري  

  .1كند بزهكاري طفل است كه طبعا بر زندگي سالم افراد ايجاد خلل مي

   ت مرتكب شخصيانواع بزهكاري با توجه به  -4

رد از مكتب تحققي،بزهكاري را برحسب عوامل جسمي و فيزيكي به انواع مختلفي تقسيم مي ك

  .مادرزاد ديوانه، احساسي، ،فاقي، هيجانجمله بزهكاري ات
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معتقـد  )لمبروز(بزهكار مادر زاد كسي است كه توانايي انطباق به مقررات محيط را ندارن و وي 

  .افراد را اصلاح كردبود كه تنها با مجازات مرگ مي توان اين 

ررات قـانوني  مجرمين اتفاقي،از نظر اجتماعي افرادي سازگار و عموما داراي رفتاري مطابق با مق

اند اما بر اثر جمع شدن كيفيات خارجي جرم را كه از قدرت استيلاي بر آنها خارج اند مرتكـب  

  .جرم مي شوند و بايد تبعيد شوند

ــي        ــرم م ــاري مرتكــب ج ــوال انفج ــاع و اح ــات و اوض ــاثير هيجان ــاران هيجاني،تحــت ت بزهك

 رنـد مرتكـب مـي شـوند و    شوند،بزهكاران احساسي وقتي در موقعيت هاي احساسي قرار مي گي

در سال هاي بعـد بـا   )مجانين(ها هم كساني هستند كه كنترلي بر اعمال و رفتار خود ندارند نهاديو

به وجود آمدن مكاتب گوناگون اين تقسيم بندي از بين رفت چرا كه توجـه بـه عوامـل جسـمي     

  .1نمي تواند عامل منحصر به فرد باشد
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  : فصل دوم

  صيت هاي مؤثر بر شخ مؤلفه
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   شخصيت عوامل بيروني موثر بر :گفتار اول

ر گاه در مسيري قرار گيرد بـا نيـروي   انسان تنها موجود آفرينش است كه داراي اختيار است و ه

ولي هميشه اينگونه نيست،بسيارند انسـان هـاي عـاقلي    . عقل مي تواند راه درست را انتخاب كند

ارتكـاب   آنها وارد مي كنـد كـه گريـزي جـزء     كه زماني شرايط بيروني زندگي چنان فشاري بر

و از آنجا كه .همه انسان ها در شرايطي مي توانند بزهكار باشند»ژان پيناتل«را ندارند،به تعبير جرم

انسان دائما در طول عمر خود با محيط اطرافشان سروكار دارد،نمي توانـد از نـا بـه سـاماني هـا و      

محيط تاثير خود را بر روي  به عنوان يكي از اعضاء استرس آن محيط فارغ باشد و نا خود آگاه 

افرادي كه  بسيارند تاثير عوامل بيروني بر روي تمام انسان ها يكسان نيست،.آن محيط مي گذارد

در شرايط مشابه قرار مي گيرند ولي هركدام عكس العملي متفاوتي از خود نشان مـي دهـد كـه    

هنجارهـا،نوع تربيـت،محيط،ويژگي هـاي فـردي     اين موضوع بستگي به پايبندي بـه ارزش هـا و   

  :از بين عوامل بي شمار بيروني ،به كر چند مورد اكتفا مي شود. دارد...و

  اعتياد

اعتياد يعني وابستگي بيمار گونه به مصرف يك يا چند نوع مـواد مخـدر اسـت كـه فـرد در پـي       

مواد جويانه به معني آن است كه وقتي .نرسيدن آن مواد،رفتار مواد جويانه از خود نشان مي دهد

ادرارش زيـاد شـده،عرق   .نمي رسد بدن وي شروع به لرزيدن مي كنـد  شخصمواد مورد نظر به 

  ...رار و رنگ پريده مي شودومي كند،بي ق
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امروزه اعتياد انواع گسترده اي پيدا كرده و اشخاص به انـواع مـواد افيـوني،از قبيـل تريـاك كـه       

و مواد مانند حشيش و ماري جوانا كه وابستگي رواني مي آورند و .وابستگي بدني به دنبال دارند

 ياد رو مي آورند كم كم ارزش هـا و افرادي كه به اعت.انواع الكل و مشروبات الكلي اعتياد دارند

دوســتان قبــل جــاي خــود را بــه دوســتاني مــي دهنــد كــه اغلــب  علائــق شــان عــوض مــي شــود

شخص ديگ تمايلي به كار و كسب ندارد و تمام دغدغه روزمره وي صرف پيـداكردن  معتادند،

و  ه ترياك مصرف مي كننـد و بـه كسـب   البته بسيارند افرادي ك. و مصرف كردن مواد مي شود

شـخص معتـاد   .اما بيشتر افراد به صورت افراطي مصرف مي كنند.ار روزانه خود نيز مشغول اندك

اقـدام  )براي مصرف روزانه(كم كم به برداشتن پول از جيب ديگران يا قرض گرفتن پول اندك 

  .مي كند

  .دارند شخصيتكساني كه سيگار مي كشند،اختلال  ٪97تا  73تحقيقات نشان مي دهد كه 

ظر روانشناسان،سيگار كشيدن خصلت اورال است و كساني كه تمايل بـه مصـرف سـيگار    طبق ن

دارند و دوست دارند كه هميشه چيزي گوشـه دهانشـان باشـد بـه خـاطر آن اسـت كـه در دوره        

نوزادي،زماني كه شخص گريه مي كرده و تمايل به مكيدن شير داشته به موقـع ارضـاء نشـده از    

  .ي خصوصا نوجواني تمايل به كشيدن سيار دارداين رو در دوران بعدي زندگ
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اعتياد دارند شاهد نا به ساماني )اغلب پدر گاهي موارد هم مادر(بسياري از خانواده هايي كه پدر 

خصوصا در اين گونه خانوادهها به جاي آنكه درآمد .رفتاري و بي اثباتي آنها در كلام مي باشند

بخش اعظم آن صرف كسيدن مواد مـي  خانه باشد،صرف رسيدگي به امور خانه و بچه هاي آن 

  .شود

والدين نقش تربيتي را بـه روش هـاي   .در نتيجه خانواده از فشار اقتصادي بر خويش رنج مي برند

گاهي با هدايت مستقيم پدر و مادر فرزندان را با ارزش ها آشنا مي سـازند  .متفاوتي ايفا مي كنند

خود  شخصيتري و تقليد از شيوه رفتار والدين،روحيه و و زماني به طور غيرمستقيم با الگو بردا

اصول تعليم و تربيت شيوه دوم كارآمد تـر اسـت مشـروط بـر آنكـه      از لحاظ . را شكل مي دهند

عكـس  بــروي  والـدين حـداقل داراي آن چنـان شــيوه زنـدگي باشـند كـه تقليــد از آنهـا نتيجـه         

فتـور   انجام اين تكاليف  دچـار ضـعف و   والديني  كه به هر دليل در .آنها نداشته باشد شخصيت

مي گردند نه تنها از اعمال روش مستقيم تربيت ناتوان خواهند بود بلكه به حالت غير مستقيم نيـز  

   مصرف مواد مخدر و الكل . الگوي نامناسبي براي فرزندان تلقي مي شوند

ي اسـت كـه بـه شـدت     به طور عام و اعتياد به مواد به طور خاص از جمله پارامترهـاي خطرنـاك    

حاصـل اعتيـاد   .افراد را  دچار مشكل و نارسـايي و در نهايـت موجـب نـا بـه هنجـاري مـي شـود        

والدين،آسيب رساندن به پيوندهاي عاطفي والدين سستي پيونـدهاي خـانوادگي،اخلال در نظـم    
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 خانواده و تقليل احساس مسئوليت نسبت به ساير اعضاي خانواده و عدم انجام تكـاليف فـردي و  

جمعي و صرف درآمد خانواده براي تحصيل مواد مخدر و در نتيجه تضعيف توان عالي خانواده 

جهت تامين نيازهاي ضروري بروز تشنج ميان والدين و از هم گسـيختگي و اسـف بـار و وخـيم     

اعتياد والدين ماننـد بـد آموزي،تقليـل احسـاس زشـتي و قباحـت مصـرف مـواد مخدر،تقليـد از          

ضعف كنترل فرزنـدان توسـط   قارت در اطفال نسبت به والدين معتاد خود والدين،ايجاد حس ح

مطالعات انجام شده .و در نهايت انحراف اطفال و بزهكاري و يا اعتياد آنان نام برد چنين والديني

نشان مي دهد كه درصـد بسـيار مهمـي از آنـان داراي فاميـل      در مورد بزهكاري و اعتياد جوانان 

  .1واهر،برادر،عمو و دايي بوده اندمعتاد اعم از والدين،خ

  ملكلسيا -2

روابـط الكلسـيم و   .الكل،ماده شيميايي است كـه امـروزه نقـش مهمـي در ارتكـاب جـرايم دارد      

تقريبا به اتفـاق آراء،الكلسـيم را عامـل     نتبهكاري از مدت ها پيش ثابت شده است و پژوهشگرا

فقط مولـد تبهكـاري مخصوصـي      الكسيماما مسئله اصلي اين است كه آيا .تبهكاري شناخته اند 

در روابط الكلسيم،با بعضي از جرايم جاي بحث .است يا اينكه در تبهكاري عمومي نيز تاثير دارد

كـه اكثـر   سوء رفتار با كودكـان  جرايم عبارتند از قتل و ضرب جرح عمدي، نو ترديد نيست اي

ي از موارد آن مربوط به الكـل  آنها مربوط به والدين الكليك است،جرايم جنسي كه بيش از نيم
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است همچنين آتـش سـوزي هـاي عمدي،تصـادفات منجـر بـه مـرگ و جراحـات ناشـي از بـي           

  .احتياطي در حوادث رانندگي،ناشي از مستي است

صرف نظر از مواردي كه نقش الكلسيم در بروز  جـرم بـه نحـوي آشـكار اسـت، آيـا تبهكـاري        

است؟ پاسخ به ايـن پرسـش خيلـي اطمينـان بخـش       به نوبه خود با مصرف الكل در تغييرعمومي 

درباره تكرار كنندگان جرم،آمارها نشان مي دهند كـه تقريبـا   .نيست،زيرا داده ها متناقص هستند

اما در آمار عمومي،تمام گروه ها در آميخته انـد و ميتـوان در قبـول    .نيمي از آنان الكليك هستند

ي و مقدار الكل مصرف شده در زمان و مكان به بررسي هايي كه درباره تغييرات تطبيقي بزهكار

زيرا نمي توان وجود همبستگي بين دو پديـده را ثابـت   .عمل آمده است ترديد و مخالفت ورزيد

كرد و به عكس قبول رابطه اي كه كشور هاي شمالي و ايالات متحـد آمريكـا توانسـته انـد بـين      

  .1تنزل تبهكاري و تحريم برقرار نمايند مورد تامل است

  مهاجرت  -3

مهاجرت به معني كوچ كردن افراد از محيطي به محيطي ديگر،كه مي توان از روستا به شهر يا از 

  .شهري به شهر ديگر يا حتي از كشوري به كشور ديگر باشد

مهاجران گاهي به خـاطر پيـدا كـردن موقعيـت هـاي بهتـر شغلي،مسكن،وضـعيت آب و هـوايي         

  .ر خود كوچ مي كننداز شهر وديا...بهتر،درآمد بيشتر و
                                                 

  1385مجد -تهران-كي نيا،مهدي:ترجمه-گسن،ريمون:تاليف-رم شناسي نظريج.  1
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كودكـان و  .در محيط جديد قابليت انطباق بزرگترها خيلي بيشـتر از كودكـان و نوجوانـان اسـت    

  .نوجوانان به خاطر آنكه دوستان خود را از دست مي دهند اغلب گوشه گير مي شوند

بيشتر خانواده هايي كه در روستا و يا شهرهاي كوچك زنـدگي مـي كننـد،وقتي وارد شـهرهاي     

گتر مي شوند اغلب با تضاد فرهنگي روبه رو مي شوند خانه  بزرگ قديمي جاي خـود را بـه   بزر

خانه هاي مختصر مي دهد،و اغلب كساني كه به دنبال كا مـي آيند،شـغل مناسـب خـود را پيـدا      

نمي كنند و بيكار مي شوند و آنگاه كه از لحاظ مالي با مشـكل روبـه رو مـي شـوند بـه مشـاغل       

رو مي آورند و چه بسـا همـين مشـاغل كـه رنـگ و      ...روشي،روزنامه فروشي وسفيد مانند گل ف

  .را فراهم آورد...ارتكاب جرم هايي مانند سرقت وبوي ولگردي دارد،زمينه،

و در نتيجه مشكلات مـالي ديگـر افـراد خـانواده هـم درگيـر مسـائل مـالي شـوند و كودكـان و           

وقتي مهاجرت از كشوري به كشـور ديگـري   .دبر اين آسيب پذيرترين افراد خانواده ان نوجوانان

باشد،مشكلات دو چندان مي شود چرا كه فرد از لحاظ زبان،فرهنگ و حتي شيوه لباس پوشيدن 

  .بسيار متفاوت از كشور تابع خود است

مهــاجران و فرزندانشــان در شــهرها گرفتــار ســرگرداني  و بــي اعتقــادي بــه نظــام هــا و مقــررات 

بررسـي هـا نشـان داده كـه انـواع جـرايم از قبيـل        .افات كشيده مي شونداجتماعي و به انواع انحر

www.Prozhe.com



  

 52

در ميان مهاجران بيش از ديگران است و فقر،بيكـاري و نبـود تعلـيم و    ...سرقت،رابطه نامشروع و

  .1تربيت صحيح و كافي از عوامل مهم آن است

  خانواده -4

در آنجا رشد كـرده و پايـه    خانواده اولين و مهم ترين و سرنوشت ساز ترين مكاني است كه فرد

هرگونه رفتار و تربيتي كه فرزنـدان داشـته   .وي در آن جا پي ريزي مي شود شخصيتهاي اوليه 

انسـان موجـودي اجتمـاعي اسـت و بـراي رشـد سـالم        .باشند تا آخر عمر با آن ها باقي مـي مانـد  

  .يابد اجتماعي ضروري است كه در محيط اجتماعي مناسب  و روابط مطلوب پرورش-رواني

ايجـاد  .اولين اجتماع خانواده است كه نخستين روابط اجتماعي با والدين در آن تجربه مـي شـود  

احساس ارزشمندي يا عزت نفس در فرزندان از مهم ترين كاركرد هاي خانواده بـراي پـرورش   

هر انسـاني  .افراد سالم است عزت نفس يعني برآوردي كه شخص از ميزان ارزشمندي خود دارد

اگر اين رفتارها و برخوردهاي .و درك آنها به اين احساس مي رسدبه رفتارهاي ديگران كه تجر

ايجاد احسـاس  دوست داشتن فـرد باشـد،   ديگران توام با مورد قبول واقع شدن،احترام گذاشتن و

موثر و لايق درك مي كند و آثار اين ارزشمندي مي كند و از درون خود را با ارزش،با كفايت،

  .ي به دنبال خواهد داشتشخصيترا فعال مي سازد و برايش سلامت رواني و نوع نگرش او 

                                                 
    1385تهران-آموزش و سنجش-نجفي توانا،علي:تاليف-نابهنجاري و بزهكاري كودكان و نوجوانان.  1
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ولي تحقير انسان موجب ايجاد احساس بي ارزشي و بي كفايتي در وي شده و اين فرايند روانـي  

زمينه ساز بروز رفتارهاي نابهنجار،انحراف هاي اجتماعي و بزهكاري و بيماري هاي روانـي مـي   

  .شود

نپـذيرفتن  «نه يعنـي كوچـك كـردن فرد،امـا از نظـر روان شـناختي بـه معنـاي         تحقير از نظر عاميا

آلفـرد آدلـر از روانكـاوان    »ويژگي هاي مثبت يك فرد و اجازه ابراز وجود بـه وي نـدادن اسـت   

  .مشهوري است كه پايه گذار نظريه حقارت است

واهند ديد كـه مـا   سينه ما را بشكافند خ«:او براساس مطالعات باليني و تحقيق هاي خود مي گويد

ديگـر   هـا،  كشـي  بسـياري از خـود   آدلر معتقد اسـت، ».دوست داريم ديگران ما را دوست بدارند

هـا بـه خـود و ديگـران ريشـه در       هـا و بـدبيني   بزهكاري هاي اجتماعي، ها انحراف اعتياد ها، كشي

در  روانشناسان ديگري هـم هسـتند كـه عامـل حقـارت را      علاوه بر آدلر، .احساس حقارت دارد

  .بسيار دخيل مي دانند انحراف هاي اجتماعي و بزهكاري، بيماري هاي رواني،

خاموشي مي شوند و تنهـا مـي   اگر خوبي هاي انسان ها را نگوييم آنان گرفتار «:گويد پاولف مي

   ».مانند واين تنها ماندن است كه انحراف ها و بيماري هاي رواني زا به دنبال مي آورد

  :تحقير مي شوندجايگاه  3افراد از 
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پـدران و مـادران ناآگـاهي    . خانواده اولين مكاني است كه فرد در آن تحقير مي شود:خانواده) 1

وع به كوبيدن و تحقير وي مي كنند و بـدترين آسـيب روانـي را بـه او     كه از بدو تولد فرزند،شر

سـازمان  وارد مي كنند،زيرا گفتن واژه هـا و كلمـات تحقيـر آميـز حتـي در دوران كـودكي در       

  .ي فرزند اثر گذاشته او را به سوي بي كفايتي سوق خواهد دادشخصيت

سرازير كردن كلمات تحقير آميز برفرزندان و فراموش كردن ويژگي هاي خـوب آنـان جـرات    

ايي نمـي رسـي، تـو دسـت پـا چلفتـي       مانند تو به ج(اظهار وجود و رفتار سالم را از او مي گيرد 

  ).آميزي هستند كه هر روز در خانه ها مي شنويم از حرف هايي تحقير...هستي و

اگر اين سـخنان زيـاد تكـرار شـوند،كودك آن هـا را مـي پـذيرد و همـان احسـاس و رفتـار در           

  .كودك ايجاد خواهد شد

در خــانواده هــايي كــه فرزنــدان خــدو را تحقيــر مــي كننــد،آمار فــرار از خانــه،رفتارهاي          

تياد،درگير شدن با والدين و بزهكـاري از فراوانـي   پرخاشگرانه،افت تحصيلي،استعمال سيگار،اع

  .بالايي برخوردار است

هرچه زمان مي گذرد،فاصله بين پدرها و مادرها زيـاد  «دكتر رابرت در تحقيقات خود مي گويد

مسـاله حقـارت در دوران نوجـواني و بلـوغ از     »مي شود و در نتيجـه درگيـري افـزايش مـي يابـد     

با توجه به تغيير هاي رواني و جسـماني كـه در ايـن سـنين در      حساسيت بالايي برخوردار است و
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در .نوجوان پيش مي آيد،مساله حقارت يا احساس ارزشمند بودن اهميت خود را نشان مـي دهـد  

اگـر مشـكلي برايـت پـيش     «:سوم راهنمايي پرسيده شد ليكي از مراكز مشاوره از نوجوان محص

  ؟»بيايد اول با چه كسي مشورت مي كني

اين پاسخ پيـامي  .»رت مي كنمبه جز پدر و مادرم با هركه باشد مشو«: البي داد وي گفتپاسخ ج

دارد و آن اين است كه نوجوانان در موقعيت روانـي و فيزيولـوژيكي خاصـي بـه سـرمي برنـد و       

والدين آشكار و آشنا به مسائل تربيتي بايد با ويژگي هـاي فرزنـد خـود آشـنا باشـند و رابطـه ي       

 ،ها اعتياد ها، دهد بيشترين دزدي ن ميآمار نشا.سالمي با فرزندان خود ايجاد كنند عاطفي و رواني

ايـن دوره را   افتـد،  سـالگي اتفـاق مـي   ) 18تـا  14(فرار از منـزل و مدرسـه در سـنين    ها، خودكشي

يعني سني كه نوجوان از خانه مـي بـرد و بـه     نامند، مي »از شير گرفتگي رواني«روانشناسان دوره 

كوچه و خيابان مي پيوندد،در خانواده هايي كه نوجوان احساس امنيـت روانـي نمـي     همسالان و

  .و هر لحظه تحقير مي شود،گريز از خانه بيشتر خواهد بودكند و هر روز 

بنابراين به كار بردن نوع واژه ها و چگونگي برخورد پدر و مادر در منزل در نوع تفكر و ويژگي 

  .ي آينده فرزندان نقش مهمي ايفاء مي كندي و رفتار هاشخصيتهاي رواني و 
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خانواده هايي كه مي خواهند از ثبات برخوردار باشند،بايد در منزل امنيت رواني و عاطفي فراهم 

بهتـرين نـوع محبـت بـه     .كنند و از محبت كردن و توجه مثبـت بـه فرزنـدان خـود دريـغ نورزنـد      

 .ه خاطر خود اوفرزندان،محبت بي قيد و شرط  است يعني دوست داشتن او ب

جايگــاه ديگــري كــه فرزنــدان ممكــن اســت در آن جــا تحقيــر مــي شوند،مدرســه  :مدرســه -2

كـلاس محلـي   .است،جايي كه درس مي خوانند و با معلم و كلاس و آموختن سر و كـار دارنـد  

توجه،قـدر دانـي ،رفتـار    . است كه دانش آموزان توانـايي و شايسـتگي خـود را نشـان مـي دهنـد      

دانش آموزان از سوي معلم مـي توانـد انگيـزه و علاقـه بـه درس را در دانـش       مناسب و پذيرش 

آموزان شكوفا سازد و فرد بتواند از راه تشويق و ارج گذاري معلم،توانـايي هـاي خـود را بـروز     

هويـت  «دهد و احساس مفيد بودن كند،يكي از دانشمندان علم روان شناسي  به نام گلاسـر رشـد  

  2هويت توفيق در كساني بوجود مي آيد كه . ي مهم مدرسه مي داندرا يكي از رسالت ها»توفيق

نياز اساسي خود يعني نياز به دوست داشته شدن و دوست داشتن و نياز به احساس ارزشمندي را 

وقتي كه رابطه عاطفي و رواني بين معلم و دانش آموز برقـرار شـد و دانـش آمـوز در     .ارضا كند

بهتـرين فرصـت بـراي درس خوانـدن و     .امش و راحتي كـرد كلاس و در مقابل معلم احساس آر

  .رفتار هاي سالم مهيا شده است
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اما وقتي دانش آموز در كلاس بوسيله معلم ناوارد به مسائل تربيتي،مـورد تحقيـر و مقايسـه واقـع     

تحقيرآميز بر دانش آموزان باريدن مي گيرد،روز به روز دانش  و نسنجيده مي شود،و واژه هاي 

س بي كفايتي خواهد كردو نگرش او به خود،منفي و بيمار گونه خواهد بود و روزي آموز احسا

  .به فكر ترك تحصيل خواهد افتاد تا از اين حقارت رهايي پيدا كند

درست است كه اكثر معلمان جامعه دلسوز و مهربـان انـد و بـراي موفقيـت فرزنـدان تـلاش مـي        

اي روانـي و جسـماني دانـش آمـوزان هـيچ      كنند،اما ديده شده است معلمـاني كـه از ويژگـي ه ـ   

شناختي ندارند و غير از تحقير براي كنترل كلاس و ترغيب دانش آموزان به درس خواندن،ابزار 

  .ديگري در دست ندارند

بسر »من«وقتي نوجوانان و دانش آموزان راهنمايي و دبيرستان كه دوره حس استقلال و شكوفايي

ر لحظه آماده واكنش است از معلم كينه به دل مي گيرد و مي برند و در برابر احساس حقارت ه

  .رابطه معلم و شاگردي به رابطه اي خصمانه و كينه توزانه اي تبديل مي شود

  .نتيجه اين احساس حقارت افت تحصيلي و احتمالا ترك تحصيل است

امنيت  بنابراين محيط مدرسه بايد خصيصه هايي داشته باشد كه دانش آموزان در آن جا احساس

رواني و آرامش بكنند و معلم با راهنمايي و ترغيب و تشـويق خود،توانـاي بچـه هـا را شناسـايي      

در چنـين صـورتي اسـت كـه     .كرده و در آنان احساس عزت نفس و ارزشمندي ايجاد مـي كنـد  
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ي ثبات پيدا كرده و رفتار هاي آنان سالم و متعادل خواهـد  شخصيتدانش آموزان از نظر رواني و 

  .شد

  :جامعه )3

علاوه بر خانواده و مدرسه،خود جامعه هم به عنوان عاملي گسترده و بزرگتر در فراينـد روانـي و   

  .رفتاري نوجوانان تاثير مي گذارد

 ورزشـگاه،  مطبوعـات،  تلويزيـون،  سـينما،  جامعه تشكيل شونده از همسـالان،كوچه و دوسـتان،  

مسـتقيم در ديـدگاه هـا و رفتـار هـاي       رهبران و همه كساني كه مسـتقيم يـا غيـر    مساجد عالمان،

در جامعه اي كه توانايي ها،خوبي ها و شايستگي افراد  .فرزندان نوجوان و مردم تاثير مي گذارد

ان  عنوان نمي شود و اگر كسي شكست بخورد از آن كوهي از مشكلات ساخته مي شود كه امك

شكسـت را نيـا موختـه انـد،و در     غلبه بر آن محال است و در جامعه اي كه مردم نحو برخورد بـا  

از كلمات جاري بر زبان اعضاي خانواده ها منفي و تحقير آميز اسـت  ٪65جامعه اي كه بيش از 

ودر جامعه اي كه زنان و مردان در منزل از هم تشكر نمي كنند و به جاي اميـد دادن و دلجـويي   

تحقيـر   و جـدايي هـا   درصد علت طلاق هـا  50يك ديگر را تحقير مي كنند و در جامعه اي كه 

دوران كودكي كلمات تحقير آميز را پـذيرا  فرزندان نوجوان از  .كردن يك ديگر در منزل است

  .آنها هم براساس همين فرايند رواني معيوب و احساس حقارت شكل مي گيرد شخصيتشده و 
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ز نظـر  درباره رفتار هاي نابهنجار،انحراف هاي اجتماعي و بزهكاري نوجوانان عامل مهمـي كـه ا  

در نوجوانـان و دور شـدن آنـان از     »احسـاس حقـارت  «روان شناختي برجسـته بـه نظـر مـي رسـد     

اگر نوجواني بيش از حد تحقير شـود و اجـازه وجـود بـه او داده     .احساس خود ارزشمندي است

ايـن آثـار   .نشود ممكن است ادامه ي اين رفتار،موجب پيدايي مشـكلات روانـي و رفتـاري شـود    

  :شندممكن است چنين با

  تحقير بيش از حد،زمينه حسادت را فراهم كند )1

  .تحقير بيش از حد،پرخاشگري فرد را افزايش دهد )2

  تحقير بيش از حد موجب مي شود اعتماد به نفس فرد كاهش يابد )3

فرد از خود تصويري پيدا كند كـه بـدترين وحلـه از نظـر     تحقير بيش از حد موجب مي شود  )4

  .تاس شخصيترواني،اختلال 

تحقير بيش از حد موجب مي شود فـرد حقـارت را بپـذيرد،در ايـن صـورت زمينـه هـر نـوع          )5

  .1انحراف و بزهكاري فراهم مي شود

  .يكي ديگر از كاركرد هاي منفي خانواده طلاق است
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طـلاق از نكوهيـده   ازدواج در قرآن بارها توصيه شده است و از مستحبات موكد است،در مقابل 

  .ترين اعمال است

لاق به معني جدايي زن و مرد مي باشد كه گاه به صورت جدايي فيزيكي است بدان معنـا كـه   ط

زن و مرد با هم در يك خانه زندگي مي كنند ولي عملا هيچ رابطه احساسي با هم ندارند و گـاه  

زن و مرد هريك در خانه جداگانه اي هستند بدون اينكه از هم طلاق گرفتـه باشـند و در شـكل    

كه هركدام از اين اشـكال  .مرد با مراجعه به دادگاه به طور قانوني از هم جدا مي شوندسوم زن و 

  .جدايي آثار سوئي بر اعضاي آن خانواده دارد

از اين رو هركدام از افراد خانواده براي به دست آوردن شغلي كه اغلب هم به دليل بـي سـوادي   

مي آورند كه هم در آمـد آن كـم مـي    شغل مناسب پيدا نمي كنند به مشاغل دوره اي روي ... و

  .باشد و هم مقطعي است

در واقع مي توان گفت كه گسستگي خـانواده تـاثيري مسـلم و قطعـي در بـروز رفتارهـاي ضـد        

  .اجتماعي در كودكان نيز دارد

معتقد است جدايي كودك از والدين به هنگام طلاق به خصوص مادر موجب ناتواني در »بالبي«

ي سالم و صحيح به هنگام بلوغ مي شود طلاق و گسيخته شدن خانواده بيش برقراري رابطه عاطف
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از نزاع ميان زن و شوهر موجب ناراحتي اطفال و بزهكـاري آنـان مـي شـود و از علـل اسـتثنايي       

  .بيماري هاي روحي در مراحل بعدي زندگي مي شود

اطفي پدر يا مـادر  افراد يك خانواده خصوصا بچه هاي آنان در هنگام طلاق به وضوح كمبود ع

خود را احساس مي كنند و اغلب افسرده مي شوند زيرا چنانچه كودك از خانواده محبـت ببينـد   

و به محبت بزرگترها اطمينان داشته باشد به محيط پيرامونش اعتماد مي كند در غير اين صـورت  

بـر  سان همه چيز براي او ناراحت كننده و خطرناك است و موجب استرس وي مي شود،روانشنا

اين باورند كه كودكي كه از لحاظ عاطفي رشد نيافتـه انـد،توانايي تحمـل رنـج و عـذاب يـا بـه        

تعويق انداختن ارضاي مستقيم تمايلات خود ندارد و اين محروميت از مهمترين علـل بزهكـاري   

ي و شخصـيت جوانان است به طوريكه آمار ها ايـن حقيقـت را آشـكار مـي كننـد كـه اخـتلالات        

ي از محيط هاي خانوادگي و متشنج و از هم پاشيده و موجب اعمال نابهنجـار فـراوان   روحي ناش

  .مي گردد

از اطفالي كه فرار مي كنند متعلق به چنـين كـانون هـاي خـانوادگي مـي باشـند و       ٪90در فرانسه 

  .كودكان يا نوجوانان كه خودكشي كرده اند در خانواده هاي نا متعادل زندگي كرده اند28٪

اطفال بزهكار نگهداري شده در كانون اصلاح و تربيت در سـال  ٪40ام موجود در ايران طبق ارق

  .و از هم پاشيده و يا داراي اختلاف بوده اندهاي اخير متعلق به كانون هاي خانوادگي متشنج 
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اين در حـالي اسـت كـه در سـال هـاي اخيـر تحـت تـاثير عوامـل مختلـف ماننـد بيكـاري،تورم             

منيت نسـبت بـه آينده،تضـاد فرهنگي،جمـع گريـزي و رشـد پديـده مـزد         فزاينده،عدم احساس ا

گرايي افراد كشور بويژه جوانان دچار تغيير نگرش نسبت به كانون خانواده و زنـدگي اجتمـاعي   

  .شده و به روشني از باورهاي گذشته فاصله گرفته اند

  .امر ابتدا در مورد ازدواج جوانان قابل مشاهده است

به گونه اي كه درصد كمي از آنان تـن  .شكيل خانواده بسيار كاهش يافته استتمايل جوانان به ت

  .به ازدواج مي دهند

ايـن شـرايط   .به بالا قرار گرفته استسال  30به همين دليل ميانگين سن ازدواج در محدوده سني 

ه موجب بروز نابهنجاري  رفتاري در ميان جوانان و بروز پديده رابطه آزاد در نـزد آنـان گرديـد   

طرف گريز از مسـئوليت طبيعـي و غريـزي پـدري يـا مـادري از       فرايند اين حالت از يك . است

جهت ديگر در كنار عوامل اقتصادي،سياسي،فرهنگي،روحي و رواني موجب گرديده كـه نـرخ   

  .باروري رشد به شدت كاهش يابد

ايي در طبق آخـرين ارقـام منتشـره،ايران  در ميـان كشـورهاي جهـان رتبـه چهـارم طـلاق و جـد          

  1ها را دارا است كه اين روند روبه افزايش است هخانواد

                                                 
     1385آموزش و سنجش ،تهران،,نجفي توانا،علي:تاليف-بزهكاري كودكان و نوجوانان نابهنجاري و.  1

  

www.Prozhe.com



  

 63

  مؤلفه اقتصادي  -5

تربيـت فرزنـدان   توان مالي و امكانات مادي در ايجاد تعـادل خـانواده و موفقيـت والـدين بـراي      

  .ضروري و حداقل آن حياتي است 

يا خللـي در   اساسا وضعيت مالي به حدي در زندگي افراد موثر است كه در صورت بروز ضعف

  .آن كليه جنبه هاي روابط افراد را تحت تاثير قرار مي دهد 

در رابطه با اثر .مي شودفرد  شخصيتكدام به نحوي داراي تبعات منفي بر روي  فقر و ثروت هر

افـراد نظـرات    شخصـيت امكانات مالي يا فقدان آن بر روند پديده بزهكاري و تاثير آن بـر روي  

برخي با محور دانش اقتصادي و اعتقاد بـه نـوعي جبـر اقتصادي،تقسـيم     مختلفي ارائه شده است 

ناعادلانه ثروت و نابرابري اجتماعي را موجب اخـتلالات رفتـاري دانسـته  و بزهكـاري را نتيجـه      

،كمونيسم براي نقش ساير عوامل ماننـد   اين گروه متاثر از مكتب سوسياليسمِ. سري آن مي دانند

  .اهميت چنداني قائل نمي شود...اخلاق،مذهب و خانواده و

  .دليل اينان در رابطه با بزهكاري،تعلق اكثريت بزهكاران به طبقات محروم و فقير جامعه مي باشد

بعضي از جرم شناسان در مخالفت با ايـن طـرز فكـر بـالا رفـتن سـطح زنـدگي و بهبـود اوضـاع          

اد فقير در ميان بزهكاران را اقتصادي را موجب ارتكاب جرم مي دانند و علت بالا بودن تعداد افر

از ديد آن ها اين ثروتمندان هستند كه ضمن .عدم وجود امكانات براي از دست عدالت مي دانند

هماهنگي ظاهري با قانون مرتكب جرايم بسيار بزرگ مالي مانند رشوه خواري،اختلاس،اخاذي 
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قـدرت مـالي از دسـت     هنگفتي به چنگ مي آورند و به راحتـي بـا نفـوذ و   مي شوند و منافع ...و

  .مراجع قضايي مي گريزند

  .پذيرش بي چون و چراي هر يك از اين افراد دو طرز تفكر،معقول و منطقي نيست

بسيارند مردم فقيري كه در زندگي خود شرافتمندانه زنـدگي كـرده انـد و بـالا بـودن افـراد كـم        

  .آنها ندارددرآمد در آمار بزهكاران علتي جز تشكيل اكثريت افراد جامعه توسط 

در رابطه با نظر گروه دوم بايد اظهار داشـت صـرف بـالا بـودن سـطح زنـدگي موجـب افـزايش         

بهبـود كمـي و كيفـي در اقتصـاد يـك مملكـت       چرا كـه بسـياري از مواقـع    بزهكاري نمي شود،

 .بسياري از زمينه هاي بزهكاري را از ميان برده و درصد جرايم تقليل مي يابد

  )ش و سوادآموز(مؤلفه فرهنگي -6

علم ودانش مانند چراغي است كه براي درك بهتر مجهولات و ابهامات زندگي اجتمـاعي،موثر  

و تسهيل كننده ارتباطات و تفهيم و تفاهم بين افراد بوده و به طريق اولي سد و مانع محكمـي در  

  .برابر جهالت و نا به هنجاري است

باز كردن يـك  «:دقيق اين واقعيت است نويسنده فرانسوي ترجمان»ويكتور هوگو«جمله معروف 

با اين حال امروزه نمي توان چنين نتيجه گرفـت كـه بـي    .»مدرسه به معني بستن يك زندان است

سوادي ويا سوءآمزش و كم سوادي عامل منحصر بـه فـرد ناسـازگاري باشـد زيـرا درل تكـوين       

د و اصـولا بـراي   فرد آموزش و سوتد يكي از لوازم و ضروريات تلقي مي گرد شخصيتتكامل 
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حـداقل  توفيق در انجام همين امر نيز تجميع ساير عوامل و عناصـر سـازنده و مثبـت ماننـد تـامين      

  .معشيت،وجود احساس آرامش و تامين روحي و عاطفي و غيره ضرورت دارد

مع الوصف بايد پذيرفت كه فقدان آموزش مناسب ويـا كـم سـوادي  ويـا بـي سـوادي در مقـام        

فشرده ناسازگاري است برعكس بالا بودن سطح سواد و تحصيلات در بسياري مقايسه از عوامل 

از موارد از عوامل پيشگيري تلقي و به دليل وسعت بينش و آينده نگري مـانع از بـروز جـرم مـي     

  .باشد

درصـد   آمارها حاكي از آن است كه نرخ بزهكاري در ميان افراد بي سواد بيشتر اسـت و هرچـه  

  .د بالاتر باشد بزهكاري روند نزولي داردتحصيلات آموزشي  افرا

ي فـرد  شخصيتكيفيت آموزش و موفقيت يا عدم موفقيت در تحصيل د سازگاري يا ناسازگاري 

  .موثر است

ارزش فراواني در تكوين شخصيت فـرد مـي باشـد    محيط آموزشي نيز مانند محيط خانواده حائز 

بـه عنـوان اولـين فـرد بيگانـه اثـر تربيتـي و         زيرا مدرسه به مثابه اولين ميط خارج از خانه و معلـم 

به همين جهت معلمي رادر اسلام شغل انبياء ودر اكثر مكاتب . پرورشي فراواني بر شخص  دارد

  .از شريف ترين مشاغل است
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اگر محيط آموزشي و شخص معلم وظايف خود را درست ايفاءنمايند نه تنها زمينه جهت گيري 

ه آثار منفي محيط خانوادگي و دوستان نيز خنثي و بلا اثـر مـي   مثبت در طفل فراهم مي شود بلك

  .گردد

معلم،سـردي  نـايج آنـي،كم شـدن توجـه     .ناسازگاري در محيط آموزشي اثرات آني و آتي دارد

والدين،دوستي با هم شاگردان تنبل و عدم انجتم تكاليف و فرار ااز مدرسه و ولگردي در برخي 

  .افراد و بتدريج بزهكاري مي باشد

اثرات آني اشتغال به مشاغل پايين تر،محروميـت هـاي مـادي و معنـوي بيشـتر،عدم موفقيـت در       

اسـت گذشـته از سـواد آموزي،تربيـت و پـرورش      ... زندگي زنـان شـويي در تربيـت فرزنـدان و    

  .شخصيتي اطفال نيز به صورت مهتري بردوش معلمان است

د با تكيـه براصـل تشـويق و تنبيـه بـه      كنترل اجتماعي مي توان واحدط آموزشي به مثابه يك يحم

كودكان بياموزد تـا بـا اسـتفاده از اسـتعدادهاي خـود در يـك رقابـت سـالم و سـازنده وظـايف           

ادگي ارج ترقـي امتيـازات اجتمـاعي و خـانو    آموزشي را به نحو احسن انجام تا ضمن پيمودن مد

  .تحصيل نمايد

در نهايت تكامل و تكوين شخصيت فرآيند چنين امري نظم پذيري و اجتماعي شدن تدريجي و 

  .فردي و اجتماعي طفل خواهد بود
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  .نيز در مراحل رشد شخصيتي و اجتماعي اطفال بسيار موثر است نقش سواد و تحصيلات والدين

 روحي و معنوي اطفال خـود داشـته   والدين تحصيل كرده توانايي بيشتري نسبت به حل نياز هاي

جمله روان شناسي تربيتي،فرزنـدان خـود را در مسـير جامعـه     وبا تجهيز و تسليح به دانش روز از 

  .پذيري مساعدت موثري خواهند نمود
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  ) شغل والدين(مولفه اجتماعي -7

وجود والدين از ابعاد مختلف مادي و معنوي بر روند تكوين شخصيت و زندگي فرد اثـر تعيـين   

  .كننده اي دارد

  ...سكن،تغذيه ووالدين گذشته از تامين امكانات رفاهي،آموزشي،م

  .اولين الگوهاي تربيتي فرزندان خود هستند

تواند در ايفاء نقش والدين به ويـژه پـدران بسـيار مـوثر مـي باشـد نـوع كـار          از شرايطي  كه مي

وفعاليت آنان و فرايند اقتصادي آن است اگر والدين از لحاظ و زمان به گونه اي  باشد كه وقت 

عضاءخانواده فراهم گردد،فرزندان اوقات كافي جهت تماس و و فراغت لازم براي توجه بيشتر ا

ارتباط با آنان خواهند داشت و اين امر باعث مي گردد كه يكي از رايج ترين رنج هـاي روحـي   

ضـمن آنكـه از لحـاظ الگـو پزيري،اثـر حضـور       .يعني حس محروميت در فرزندان بوجود نيايـد 

از بعـد اقتصـادي،در   . نكار پذير خواهد بودوالدين در شكل گيري مراحل روحي تربيتي اطفال ا

صورت كفايت در آمد،والدين قادر به تـامين نسـبي نيازهـاي اعضـاء خـانواده بـوده و در نتيجـه        

  .تعادل تربيتي،جسمي و رواني اطفال ممكن تر خواهد بود

  .رددر زندگي امروزي،بشر براي اجراي برنامه ها و اهداف خود به توان مالي قابل قبولي نياز دا

اشتغال مناسب با دستمزدي كافي موجب آرامش فـرد ئ اميـدواري وي بـوده و تـرس از آينـده      

  .مبهم را از وي دور مي كند
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برعكس اگر كار و حرفه انسان نتوانـد نيازهـاي مـادي و معنـوي او را تـامين كنـد فراينـدي جـز         

درآمـد و زمـان    افسردگي،نااميدي ،ترس از آينده مطالعات در خصوص اثر كـار والـدين،ميزان  

  .كار والدين و درآمد آنان ارتباط دارد

بسياري افراد بزهكار عمدتا از خانواده هايي بوده اند  كه والدين آن ها به كـار هـاي بسـيار كـم     

  .درآمد استغال داشته و يا براي جبران كسري در آمد چند پيشگي را اتخاذ مي كردند

        ) جنگ(مولفه اجتماعي -7

ه نظامي دو يا چند كشور به منظور امحاء طـرف مقابل،دفـاع از اصـول و يـا قلمـرو      جنگ به مثاب 

بصورت گوناگون بزرگترين خودي و يا تصرف متصرفات كشور ديگر،همزاد زندگي اجتماعي،

از شروع تمدن انساني بشـر فقـط   . فرهنگي را به همراه داشته است مذهبي، ،سياسي اثر اقتصادي،

يسته است و ايراني كشتار،مهاجرت،نسل كشي،بيكاري،فقر،از بين سال بدون جنگ ز 250قريب 

خص در سـطح فراملـي   رفتن جوامع و فرهنگ ها حداقل نتيجه جنگ است،بعد از هر جنگي بالأ

  .نا به ساماني هاي روحي و رواني و اقتصادي نيز به وجود مي آيد 

 ،هـا افـزايش قيمـت    و مادر، دور از پدره فرزندان ب كودكان پدر از دست داده،زنان شوهر مرده،

  .در واقع از محصولات جنگ مي باشد... پرخاشگري و افسردگي، ورم اقتصادي،ت

  .جرايمي مانند سرقت ،قاچاق كالا،سريعا روند رو به رشدي مي يابد

www.Prozhe.com



  

 70

ولگردي،تكدي گري،روسپي گري به شدت افزايش مي يابد البته اثر جنگ  بر بزهكاري و نا به 

بلكه تبعـات متععـد و متعـددو متنـوع مـادي و معنـوي       .لت و معلولي نيستهنجاري مبين رابطه ع

  .1آستانه مقاومت آنان خواهد شدناشي از جنگ موجب تشديد آسيب پذيري اشخاص و تقليل 

  »عوامل فردي يا دروني موثر بر شخصيت«: گفتار دوم

يات بـوده و از  عوامل فردي مجموعه اي از علل هستند كه در ارتباط با ويژگي ها  و يا خصوص ـ

  .گيرند جسم و روان وي سرچشمه مي

عوامل فردي را مجموعه اي از تمايلات واكنشي مي داند كه در لحظه مشخصي بـه   »كين برگ«

  .صورت واقعي در شخص وجود دارد

  .اين تمايلات ممكن است ارثي و يا اكتسابي باشند

وروثي و يا اكتسابي متاثر از بنابر اين مي توان گفت شخصيت افراد مجموعه اي از خصوصيات م

  .مي باشد... محيط خانواده و

  .اين عوامل را مي توان به دو گروه جسمي يا فيزيكي و عوامل رواني و روحي تقسيم نمود

  

  

                                                 
» جامعـه شناسـي انحرافـات   «-1385-نجفي توانا ،علي،سنجش و آمـزش  تهـران  : تاليف .نا به هنجاري و بزهكاري كودكان  نوجوانان.  1

   1378تهران -چاپ پنجم-ستوده،هدايت االله،انتشارات آواي نور:تاليف
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  عوامل جسمي -1

مصـروف ايـن امـر    بررسي  تاريخ نشان مي دهد كه ار دوران هاي بسار قديم،بعضي كوشش هـا  

افرادي تلقـي مـي نمودنـد كـه داراي علايـم و ويژگـي هـاي         بوده كه بزهكاري را حالت خاص

سيسـرون و  .خاصي هستند از لحاظ جسماني و ظاهري ايـن موضـوع از زمـان سـقراط و ارسـطو      

  .دلاپور تا مورد بررسي انديشمندان بوده است

و پيدايش مكتب زيست شناسـي و تحقيقـي بـه زعافـت       19با توسعه علم طلب بالاخص از قرن 

   .توجه به عوامل جسمي شكل جديدي به خود گرفت »ولمبروز«

لمبروزو به اين تيجه رسيد كه بين يك فيزيك و جسم نامتعـادل و رفتـار هـاي بزهكارانـه رابطـه      

اين دانشمندان افرادي را كه داراي شرايط جسمي نامتعـادل بـوده و مرتكـب    .مستقيم وجود دارد

  .مي نامند »جانيان بالفطره« بزهكاري مي شدند

ه صرف به عوامل فيزيكي و عدم توجه به عوامل محيطي باعث انتقادات شديد عليـه فرضـيه   توج

بـه نقـش عوامـل محيطـي      »انريكـو فـري  «او گرديد كه در نهايت لمبروزو تحت تاثير شاگردش 

نيز يكي  از ميان عوامل مختلف جسمي و .علاقه نشان داد توجه نموده و به جامعه شناسي كيفري

  . روموزومي مي پردازيمكلات اختلا وبه وراثت 
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  توارث :الف

يكي از قديمي ترين مفاهيم مورد توجه متفكري بوده است كه براساس آن انسان را وارث تمـام  

  .ويژگي هاي جسمي و حتي اخلاقي اسلاف خود مي داند

بعضي معتقدند كه وراثت اثر مستقيم بر رفتار ها داشته  وباعث سـازگاري و يـا ناسـازگاري فـرد     

دسته ديگر وراثت را عامل غير مستقيم و موجب ايجاد زمينه و بستر مساعد براي بروز  .مي گردد

عدم تعادل جسمي يا رواني مي داننـد البتـه نمـي تـوان انكـار كـرد كـه از طريـق ژن بسـياري از          

خصوصيات جسماي از والدين به فرزندان منتقل مي شود وبه همين جهت ممكن است بعضي از 

والدين معتـاد بـه الكـل     ي جسمي و رواني ذاتي و يا اكتسابي به اطفال انتقال يابد مثلاًنارسايي ها

  .داراي فرزندان نا متعدل جسمي و يا رواني مي شوند

  :اختلالات كروموزومي)ب

به معنـي جسـم اقتبـاس شـده كـه      »سوما«به معني  رنگ و  »كروما«كروموزوم از دو كلمه يوناني 

  .شود ه ميناميد»جسم رنگين «مجموعا

  .اين وجه تسميه بدليل سهولت رنگ پذيري كروموزوم ها در آزمايشات ميكروسكوپي است

در هر عامل مـرد  .جفت است23كروموزوم عنصر اصلي هر سلول است و تعداد آن در هر سلول 

سـان ويـا اتـوزوم مـي     جفت در زن ومـرد يك 22جفت كروموزوم وجود داشته كه از آن 23وزن 

در زن و مـرد متفائـت بـوده كـه بـه آن      23نده مـنش روانـي فـرد اسـت جفـت      كنباشد كه تعيين 
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گونوزوم گويند كه تعيين كننده جنسيت در فرد است گاهي در تركيب كرومـوزوم هـا اخـتلال    

،عـوارض و اثـرات   13،18،21،23ايجاد شده كه با كم و يا زياد شدن بعضي از جفـت هـا ماننـد    

يعنـي وجـود يـك    21ل در تركيـب كرومـوزوم   اخـتلا . جسمي و رواني خاصي بوجود مـي آيـد  

  .مي شود »منگولسيم«اتوزوم اضافه،موجب عارضه اي به نام 

و در چنين فردي عدم تعادل اخلاقي و عقب ماندگي هوشي ايجاد مي گردد و معمولا بيشـتر در  

  .حامله مي شوند،اتفاق مي افتد40زايمان زناني كه پس از سن 

دز زمـان تركيـب كرومـوزوم هـا     .ملاحضـه نمـود  23يب  جفـت  مهمترين اختلال را بايد در ترك

  .ممكن است علاوه بر كروموزم هاي موجود يك يا چند كروموزوم نيز اضافه گردد

تركيـب شـوند،باعث     xxxxيا  xxx در زنان اضافه باشد و بعضي به صورت xاگر كروموزوم 

  .كوته خردي،نا هنجاري و ناسازگاري مي شود

يـا   وxxxy يـا   xxyاضـافي وجـود داشـته باشـد كـه بـه صـورت         yسـت  در مردان نيز ممكن ا

xxxxy    متجلي مي شود كه داراي عوارضي مانند حالت خنثي از نظر جنسـي،كوتاه قدي،عـدم

  .مي باشد... بروز بلوغ و

  .مبتلايان يه اين بيماري مرتكب جرايم دزدي،آدمكشي و جرايم جنسي شوند
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لتي به نام سند روم كلاين فيلتر بـوده  كـه از لحـاظ    ا به حاضافي هستند مبتلا xافرادي كه داراي 

ساختار جسمي وجنسي داراي حالت خواجگي بوده و لگن خاصره آنها پهن تر از حد معمـول و  

مـرتكبين بـه جـرايم    داراي موي كم در صورت،سينه، وساير اعضاء بـدن بـوده  ودر ميـان آنـان     

  .جنسي و آدم كشي و دزدي جلب توجه مي نمايند

  عوامل رواني   -2

توجيه رفتار غير عادي  ناسازگارانه انسان بوسيله علل و انگيزه هاي رواني و حتي تشـبيه اينگونـه   

افراد به ديوانگان از قديم الايام وجود داشته اسـت،ولي پيـدايش علـوم مختلـف در قـرون اخيـر       

شد،به شكلي كـه   نگرشي جديد نسبت به موضوع را باعث و توجه به عوامل رواني تدريج بيشتر

طبق نظر بخش عمده اي از روان شناسان،بزهكاري نتيجه عدم تعادل شخصيت مجرم و نارسـايي  

  .هاي رواني وي مي باشد

امروزه مسلم است كه اختلالات رواني  وبيماريهاي مغزي  در كنش هـا و واكـنش هـاي انسـان     

ت و در نتيجه عدم تعادل ساونقش مهمي ايفاء مي نمايد و اساسا رفتار هر شخص تابع شخصيت 

مطالعاتي كه در اين زمينه .رواني و شخصيتي،ناسازگاري و نابه هنجاري وي را تسهيل مي بخشد 

مفيد اين حقيقت است كه عدم  تعادل رواني موجـد اخـتلال شخصـيت  اطفـال و در     . بعمل آمد

بهـم ريختگـي   آسيب هـاي روانـي كـه در برگيرنـده     . نتيجه دلالت آنان به ناهنجاري خواهد شد

 .اخـلال در رفتـار وي مـي گـردد     موجـب صـدمه ديـدن شخصـيت و باعـث      ، گـردد  روحي مـي 
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رائــه اهاي روانــي ضــعف هوشي،صرع،نوروز،پســيكور موجــب خواهــد شــد كــه فــرد در نارســا

رفتارهاي طيبعي و منطق با ارزش هـاي اجتمـاعي و عرفـي توانـايي كامـل نداشـته و كنتـرل وي        

  .تر از همگنان متعادل وي باشد ي فردي ضعيفاه ها و واكنش نسبت به كنش

هي است كه غير عادي بودن شخصيت روانـي فـرد در مقايسـه بـا افـراد سـالم و فاقـد عرضـه         يبد

هدايت آنها به سمت بزهكاري را تسهيل مي بخشد زيرا ابتلاء بـه چنـين عـوارض روانـي      رواني،

ر مواقي بـا هجـوم اثـرات  اجتمـاعي     آستانه مقاومت فرد را تضعيف نموده و گاهي به تنهايي و د

  .ويا فيزيكي آنرا شكسته و درنهايت افراد تسليم اعمال خلاف ارزش هاي اجتماعي مي شوند

تـوان هـر عـدم تعـادل روحـي را مـرض روانـي         اي كه حائز اهميت اس اين اسـت كـه نمـي     نكته

ها از  اثر پذيري آندر رابطه با اثرات عوامل رواني و عوامل اجتماعي بر روي شخص و . انگاشت

  : ها در هدايت افراد به ناسازگاري چند حالت قابل تصور است يكديگر و يا هماهنگي آن

   :حالت اول

باشـد   ساز نابهنجاري مي عوامل محيط نيز زمينه. عدم تعادل رواني و فردي در شخص وجود دارد

هكاري را موجـب  در اين حالت سد مقاومت شخص به راحتي در هم شكسته و ناسازگاري و بز

  . شود مي
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  : حالت دوم

لـذا  . شود ولي علل اجتماعي مناسـب اسـت   عدم تعادل رواني و روح و فردي در فرد مشاهده مي

شـود و در نتيجـه فـرد     اثرات عوامل رواني در مقابله با عوامل محيطي رنـگ باختـه و خنثـي مـي    

  . گردد اصلاح مي

  : حالت سوم

صي در حد ضعيفي است و اين عارضه به تنهـايي قـدرت   شخص داراي عدم تعادل رواني و شخ

هدايت فرد به سوي بزهگاري را ندارد و در عـين حـال عوامـل اجتمـاعي نيـز هـر چنـد مناسـب         

در نتيجه شخص حالت سازگاري خود با محيط . توانند علت بزهكاري گردد باشند ولي نمي نمي

  . كند را حفظ مي

هـاي اشـخاص    وامـل اجتمـاعي در كـنش و واكـنش    اين معادلات خود مبـين ارزش و اهميـت ع  

  . باشند مي

بعضـي  . هاي افراد بسيار موثر اسـت  هاي روحي و رواني قطعاً در آستانه مقاومت و كنش نارسايي

كه به انتشاشات رواني در عدم تعادل روحـي اطـلاق   » پسيكوپات«هاي رواني مانند  از اين حالت

غير بزهكار نيز گردد و رد چگونگي رفتارهاي خارجي گردد مي تواند شامل بسياري از افراد  مي

  . آنان اثر محسوسي داشته باشد
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هـا نيـز نـوعي بيمـار      نـوروز «. باشـد  كه نوعي بيماري رواني و اختلال شخصـيتي مـي  » ها پسيكوز«

باشند ولي دچار اضطراب، دلواپسي، كم  است كه مبتلايان داراي حالتي عادي مي  خفيف روحي

  . هستند.... اعصاب، وسواس، ترس و شدن حافظه، ضعف 

هـاي هوشـي    ها را عقب افتـاده  هاي رواني كوته خردي، تهي مغزي كه آن هاي حاد بيماري نمونه

  . تر از افراد معمولي باشد شود فرد داراي بهره هوشي يا بيش نامند، باعث مي مي

البتـه  . باشد سيار قليل ميبا اين حال از نظر آماري تعداد بيماران رواني در جمعيت جوان كيفري ب

اگر ويژگي غير طبيعي و عدم تعادل روحـي و روانـي را كـه عمـدتاً اكتسـابي و متـأثر از محـيط        

هستند در اين ارقام احتساب نماييم مسلماً تعداد چشـمگيري از اطفـال بزهكـار داراي مشـكلات     

هـر بزهكـاري يـا     باشد چرا كه ولي اين روش منطقي و اصولي نمي. روحي و رواني خواهند بود

شوند كـه خـود    حداقل، اكثر بزهكاران در موقع ارتكاب جرم دچار نوعي عدم تعادل روحي مي

تحت تأثزر عوامل اجتماعي يا جسمي بوجود آمده است و نه اينكه به ذات در فرد موجود بـوده  

  . و علت تامه يا نهايي بزهكاري محسوب شوند
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  مراحل رشد رواني ) الف

 . باشد هاي رشد رواني مي نوط به گذران طبيعي دورهشخصيت متعادل م

مكتب روانكاري با تأكيد مراحل به طور طبيعي طي شده باشـد در غيـر ايـن صـورت هـر گونـه       

روانكـاوان  . گردد ركود و انحراف و بحران منجر به بروز اختلال رواني و شخصيتي در انسان مي

  . اند مرحله تقسيم نموده 5اين دوران را به 

  مرحله دهاني ) 1

انرژي روانـي و نيـروي زنـدگي و يكـي از ابـزار      . سالگي ادامه دارد 5/1اين دوره از بدو تولد تا 

  . باشد ارتباط در ناحيه دهان كودك متمركز مي

دهان صرفاً . هاي عمده و اصلي نوزاد در شروع زندگي است خوردن، نوشيدن، بلعيدن از فعاليت

ه ابزاري براي ايجـاد ارتبـاط بـا محـيط خـارج و شـناخت اشـياء        بلك. باشد وسيله تغذيه طفل نمي

در اين مرحله نوزاد وابستگي كامل به مادر داشته و در صورتي كه نيازهاي طبيعـي  . بيروني است

امـا  . وي به صورت متعادل نامين گردد، در سنين بزرگسالي آستانه مقاومت طبيعـي خواهـد شـد   

هـا و   ها روبرو گـردد، كمبـود   يا محروميت در ارضاء نياز اگر به عللي از جمله ارضاء بيش از حد

و حتي ويژگي . هاي تأمين نشده، در دوران بعدي رفتار فرد را تحت الشعاع قرار خواهد داد عقده

جويدن نـاخن، مكيـدن   . اين مرحله را ممكن است در دوران جواني و بعد در افراد مشاهده نمود

  . تي پناه بردن به سيگار علايم ظاهري اين نقيصه استانگشت، جويدن ته مداد يا خودكار و ح
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  دفع  –مرحله متعدي ) 2

رشد طبيعي جسمي موجب افزايش توانمندي و بروز خصيصه كنتـرل و تسـلط در طفـل خواهـد     

سالگي طفل شروع به تكلم و راه رفتن نموده و قدرت پـذيرش مفـاهيم ابتـدايي و    / 5بعد از . شد

  . آموزد دن، خوابيدن و دفع را از والدين ميمقررات اجتماعي و آداب خور

در صورت هدايت درست، طفل موفق به كنترل ادرار و مدفوع خود شـده و بـه نـوعي احسـاس     

  . كند وجود مي

  . باشد كه از طرق مختلف سعي در ابراز آن دارد فرآيند چنين حالتي، نوعي احساس استقلال مي

ن و پاسخ منفي به درخواست آنان و اتخاذ روش هاي كودكان فرار از دست والدي يكي از روش

اين مرحله كه ابتدايي ترين مرحله تربيتي افراد تلقي . ي پدر و مادر استهمتفاوت با فرامين و نوا

  . گردد مي

هاي مناسب و  اگر والدين با اعمال روش. باشد زمان جدال و صحنه مبارزه والدين با كودكان مي

ضمن آنكـه بـه وي   . ه مناسب، موفق به هدايت كودك خود نشوندتدريجي بر پايه تشويق و تنبي

از بروز مقاومـت منفـي و يـا    . آموزند چگونه در انجام امور فردي، خود اتكاء و مستقل باشند مي

هـر گونـه افـراط در ايـن زمينـه تربيتـي       . تسليم محض در آنـان جلـوگيري بعمـل خواهنـد آورد    

طفال شود يا باعث شب ادراري تاسيس بالا گردد تواند موجب بروز وسواس و حساسيت در ا مي
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اي او را مبـتلا بـه پـول دوسـتي و خسـت و عـدم        و حتي ممكن است در زندگي شخصي و حرفه

  . ثبات شغلي و ترديد فكري نمايد

  مرحله فاليك ) 3

اين دوران كـه از سـه سـالگي تـا       فالوس آلت جنسي انسان مذكر و ريشه يوناني دارد وجه تسمه

انجامد، در معرفت و شناخت اطفال از جنسـيت خـود و تفـاوت بـا جـنس       ي بطول ميشش سالگ

كننـد كـه قـبلاً     به نظر روانكاران دختران بعد از پي بردن به اين خصيصه گمان مي. مخالف است

اند و در اين زمينـه والـدين خـود را گناهكـار      داراي چنين آلتي بوده ولي بعداً آنرا از دست داده

كننـد اگـر از    آيـد و تصـور مـي    پسران نيز نوعي احساس ترس و نگراني بوجود مـي در . دانند مي

در ايـن  . دستورات والدين اطاعت نكنند ممكن است آلـت خـود را از دسـت داده واختـه شـوند     

در اين مرحله به علـت  . پذيرد دوره ارزيابي كودك عمدتاً حول محور خصيصه جنسي انجام مي

داند و عقده الكترا در دختران، كه مادر  پدر را رقيب خود مي بوجود آمدن عقده اوديپ كه پسر

  . اي دارد را رقيب خود دانسته اهميت ويژه

  مرحله نهفتگي ) 4

كودك در اين زمـان آرام  . سالگي آغاز و تا ظهور علايم بلوغ ادامه دارد 6در اين دوران بعد از 

. وي و پويايي و تحرك زيـادي نـدارد   رسد و در واقع انرژي رواني تر از دوران ديگر به نظر مي 
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و . كنـد  در واقع كودك رشد جسمي و رواني را به صورت آرام و بـا حـداقل تعـارض طـي مـي     

  . شود هاي رفتاري و آموزشي تلقي مي بهترين دوران تربيت و ارائه الگو

  ژنتيبال  –مرحله تناسلي ) 5

را از ابعـاد    جنسـي، طفـل   هـاي  پيدايش آثار و علايم بلوغ جنسي و جوشـش تـدريجي هورمـون   

  . نمايد مختلف دچار تغيير و تحول رفتاري و شخصيتي مي

اي نگشـته باشـد و بيشـتر     گانه گذشته، بويژه مرحله سوم دچار بحران حل نشـده  4اگر در دوران 

نوجـوان بـا موفقيـت ايـن مرحلـه را طـي       . تربيتي و محيطي او را آماده گـذر از ايـن دوره نمايـد   

  . 1كند مي

  ي روحي و روانيها شخصيت و بيماريررسي رابطه ب) ب

هاي روان پزشكي اسـت    بيماري رواني اصطلاحي گسترده براي توصيف تعداد زيادي از بيماري

است كه توانايي تفكر، احساس و رفتار شخص جهت عملكـرد مناسـب در تكـاليف روزمـره را     

  . نمايد مختل مي

                                                 
بررسي مقدماتي اصول « -1385 -تهران -سنجش و آموزش. نجفي تونا، علي: تأليف –ناهنجاري و بزهكاري كودكان و نوجوانان .  1

 »1373حسيني، ابوالقاسم، انتشارات نشر فرهنگ اسلامي، مشهد : روانشانسي، تأليف
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بعضـي از  . شـود  واني يا اوايـل بزرگسـالي شـروع مـي    هاي رواني در اواخر نوج ي بسياري از بيمار

هـاي روانـي حالـت     مردم فقط يك دوره واحد بيماري رواني را تجربه كنند بسـياري از بيمـاري  

  . ها درمان پذيرند اي داشته و امروزه اغلب آن دوره

  . كنند اي از زندگي خود بيماري رواني را تجربه مي مردم در دوره% 20تخمين زده مي شود كه 

هـاي غيـر قابـل     هايي در زندگي وجود دارد كه در آن هر شخصـي ممكـن اسـت احسـاس     دوره

ها به  كنترل ترس، فشار، افسردگي، اضطراب و يا از دست دادن كنترل را داشته باشند، اين دوره

  . شدت پريشان كننده هستند، اما معادل بيماري رواني محسوب نمي شوند

كه بيماري رواني همان ناتواني هوشي اسـت، ايـن اصـلاً درسـت     شود  در بسياري موارد گفته مي

گرچه ممكن است بيماري رواني و ناتواني هوشي همزمان وجـود داشـته باشـد، امـا هـيچ      . نيست

  . ارتباطي بين اين دو وجود ندارد

رونـد،   هاي ناتواني رواني و بيماري گاهي به جايي همديگر به كار مـي  ناتواني چيست؟ اصطلاح

كند در حاليكـه نـاتواني روانـي بـه تجـارب       رواني به وجود يك اختلال واقعي اشاره مي بيماري

  . مختل ناشي از بيماري رواني اشاره دارد

بسياري از مردم بعد از بهبود از يـك  . هر كسي كه بيماري رواني دارد لزوماً ناتواني رواني ندارد

برند، ناتواني رواني  دگي خود لذت ميدوره بيماري، براي زماني طولاني از سلامت كامل در زن
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گـر چـه   ) بهبودپذير اسـت (دائمي است و سطوح ناتواني هم اغلب در حال نوسان استبه ندرت 

ها مي تـوان   كه براساس آن. هر بيماري رواني علائم خاص خود را دارد، اما علائمي وجود دارد

  : اين علائم عبارتند از. متوجه آن شد

  كناره گيري از ديگران  -1

 تغيير سريع در وزن  -2

 پرخاشگري  -3

 ها  يانذه -4

 اشكال در تمركز  -5

 غمگيني  -6

 فقدان علاقه  -7

 تحريك پذيري  -8

 رفتار نامناسب  -9

. خاص خـود را دارد   هاي رواني، اختلال شخصيت جايگاه و ويژگي در كنار انواع ديگر اختلال

دانند ولـي از ديـد    هر چند بسياري از انديشمندان اختلال شخصيت را جزيي از اختلال رواني مي

روان شناسي و حداقل اكثر روان شناسان اختلال شخصيت دسته جدايي از اختلالات رواني بوده 
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و با ديگر اختلالات رواني مانند روان رنجوري، روان پريشي متفاوت اند و آثار و علائم خـاص  

  . خود را دارند

انـد، افـرادي هسـتند كـه داراي      تالبته دارندگان اختلال رواني كه از لحاظ نـوع و ميـزان متفـاو   

  . سلامت رواني نباشند و نتوانند خود را با محيط اطراف هماهنگ سازند

هـاي رفتـاري    گـردد كـه بـا معيـار     ها اطلاق مـي  اما اختلال شخصيت به بخشي از حالات و كنش

حي، اختلال شخصيت شايد در مجموعه اختلال رو. نباشد  جامعه منطبق نبوده و در واقع به هنجار

  . دانيم گنجانده شود ولي هر اختلال رواني را اختلال بر شخصيت نمي

  : باشد ترين اختلالات رواني به شرح ذيل مي برخي از مهم

  : روان گسيختگي يا روان پرسشي) 1

هم معروف است، نوعي اختلال رواني است كه به علت آن فرد قادر به كنترل رفتار » پسيكوز«به 

هـاي روانـي را مختـل     ايـن بيمـاري كـاركرد   . رفتار او غيـر عـادي اسـت    و كردار نيست و بعضي

  : توان به موارد ذيل اشاره كرد هاي آن مي از نشانه. سازد مي

  ): خارجي(هاي مثبت  نشانه) الف
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، بي نظمي رفتار و گفتار، اختلال در ادراك، توهم، عواطف، ايـن افـراد خـود را بـزرگ     هذيان

ي دارند و خـود بـزرگ بينـي گـاهي زمينـه خشـونت را فـراهم        پنداشته، برخي آمادگي خودكش

  . كند مي

ها و برخورد فيزيكي وحشتناك  رانوئيد خودنمايي كند منجر به خشونتمعمولاً اگر در حالت پا

  .گردد مي

  :هاي منفي نشانه) ب

توانـد   و ركـود دارد، نمـي   گنگـي شود، از لحاظ عاطفي حالت  مانند آنكه شخص كم حرف مي

شـود   هـا ديـده نمـي    ايجاد كند و نظـم رفتـاري و گفتـاري در برخـي از آن      افراد رابطهدرست با 

  ) فروپاشي گفتار(

  : هاي رواني يا حركتي نشانه) ج

  »كاتاتونيايي«در اين حالت شخص داراي علائمي در گفتار و رفتار كه اصطلاحاً ريخت 

  . كند شود پيدا مي گفته مي 

  : اختلالات خلقي )1

شود رفتار فرد حالـت   كه باعث مي. ه روان رنجوري يا روان نژندي معروف استاين اختلالات ب

دانند و آگاهي دارند كه  كنند، مي دانند گاهي چه مي عصبي داشته و برعكس گروه قبلي كه نمي
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چه رفتار و كرداري دارند مانند افسردگي كه درجات متعددي دارد، ميلي به رابطـه بـا اطرافيـان    

  . دهد اختلال جنسي دارد، عاطفه خود را از دست مي. كند ايي ميندارد، احساس تنه

  »اسكينروفرني«

دهـد، ولـي    هـا را نشـان مـي    يك گروه عمده بيماري رواني اسـت و فـرد يـك طيفـي از بيمـاري     

  . توان بيشتر در گروه اختلالات روان پريشي مشاهده نمود هاي آنرا مي نشانه

ماه اين علائم استمرار داشـته   6جنون دائمي است و بايد  كند، اسكينروفرني، جنوني كه ايجاد مي

  . باشند تا بتوان به شخصي برچشب اين بيماري را چسباند

هـاي شـخص غيـر     شود، محتوي فكر و حرف در اين بيماري، عملكرد زندگي شخص مختل مي

و  نفـع . افتـد  گويي را دارد، بخش واقعيت در ذهن فـرد از كـار مـي    هذيانمنطقي است و حالت 

شود، كلمات جديد از خـود درسـت    شود تكلم وي عجيب و غريب مي ضرر تشخيص داده نمي

كند، دچار پـرش افكـار    كند، به حاشيه پردازي پرداخته و هميشه پيرامون موضوع صحبت مي مي

  .1شود و دو دلي در اعمال خود دارند شان قفل ميمشود، كلا مي

                                                 
تاليف، » زمينه روان شناسي« -1385و آموزش، تهران،  سنجش. نجفي توانا، علي: نابهنجاري و بزهكاري كودكان و نوجوانان، تاليف . ١

    1372پارسا، محمد، انتشارات بعثت، چاپ هشتم، تهران 
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  گيري  نتيجه

فرد در ارتكاب بزهكاري نيستند،  ساز هستند و تنها عامل منحصربه عوامل دروني تنها عامل زمينه

  . شوند بلكه در كنار عوامل ديگر، منجر به بزهكاري فرد مي
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